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痥 1 族 
 䆀ㅹ籯㆞胸縟㆞ㆍㅮㅱ娄ㆋ  

㇄㈄㈖㇉ㇷ㇚㇂㈏ㆫ㇐ㆱ㇂薄踸閔 YMCA 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
YMCA ㅺ YWCA の運動は、ㅩばㅩば混沌ㅺㅩて予測不可能ㅺ感ㅪら㆟㆞世界ㅽㅛㅕて、希望の光ㅺな

㆞㆛ㅗ求㆔ら㆟てㅕまㅫ。ㅯの㆛ㅗな時、私ㅱㅳの信仰は、他の⼈ㄔの⼒ㅺなり、困難の中ㅽㅕ㆞のは⾃

分⼀⼈ㅹはなㅕこㅺを思ㅕ出ㅧせまㅫ。世界は今⽇ 経済格差、社会的不公正、環境危機なㅻ無数の課題

ㅽ直⾯ㅩてㅕまㅫ。ㅯ㆟は、㇂リラ㈆海の嵐の㆛ㅗㅽ、圧倒ㅧ㆟㆞㆛ㅗㅽ感ㅪら㆟㆞ㅜ㆕ㅩ㆟ません。ㅩ

ㅜㅩ、こㅗㅩㅱ課題は変⾰の機会ㅹ㆕あり、地域社会ㅝ信仰ㅺ⾏動ㅽㅛㅕて団結ㅩ、世界ㅽㅛㅢ㆞キリス

㇞の⼿ㅺなり⾜ㅺな㆞機会ㅹ㆕ありまㅫ。 

 

今⽇、私ㅱㅳㅽ慰㆔ㅺ確信を与ㅙてㅠ㆟㆞、聖書ㅜら導ㅜ㆟ㅱ 6 ㅶの基本的真理ㅽㅶㅕて考ㅙ㆞㆛ㅗ招ㅜ

㆟てㅕまㅫ。ㅫなわㅳ、神は全能ㅹあり、ㅫㆋての㆕のの上ㅽㅛら㆟㆞こㅺ、神は、私ㅱㅳの⽣活ㅽ秩序

ㅺ⽬的を㆕ㅱらㅧ㆟㆞こㅺ、嵐は⼈⽣の旅の避ㅢら㆟なㅕ部分ㅹあ㆞こㅺ、キリス㇞はㅕㅶ㆕私ㅱㅳㅺㅺ

㆕ㅽ船ㅽ乗ㅵてㅛら㆟㆞こㅺ、私ㅱㅳの祈りは聞ㅜ㆟、私ㅱㅳの信仰は極㆔て重要あ㆞こㅺㅹㅫ。こ㆟ら

の真理を深ㅠ掘り下ㅣ㆞ㅺㅞ、神は常ㅽ私ㅱㅳを⽀配ㅩ、深ㅠ顧みてㅛら㆟㆞こㅺを知り、私ㅱㅳㅝ新ㅱ

な⼒ㅺ平安を⾒出ㅫこㅺㅝㅹㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。 
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翯豛 
■蠞籅鎸 1:1-10 

蜼ㆌㅶㄉ確ㅺ鮮阷㆞蠞鸡ㅟ㆘ㅪㄊ阷ㅺ幉尔ㅲㅌㅮㅱㄉ꠹ㅖ帾幇ㅹㅶㅌ㆖ㄉ確ㅹ꩕ㅖ宏ㅹ㆞褜ㅎㅱㅎㅪㄊ

確ㅺ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔ蔑ㅌ㆘ㄊㄕㅝㅐㅡㅱㄉ蔑ㅖㅌㅮㅪㄊ 

確ㅺ蔑㆞鋅ㅱㄉ葺ㅡㅳㅟ㆘ㅪㄊ確ㅺ蔑ㅳ꠹㆞蜋ㅛㄉ蔑㆞儎ㅳ踏ㅾㄉ꠹㆞鮇ㅳ踏ㅻ㆘ㅪㄊ 

魭ㆄㅖㅌ㆖ㄉ劉ㅖㅌㅮㅪㄊ痥簗ㅹ族ㅲㅌ㆗ㄊ 

確ㅺ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔ宏ㅹ籯ㅶ鮫瑞ㅌ㆘ㄊ宏ㅳ宏㆞蜋ㅛ㆔ㄊㄕ確ㅺ鮫瑞㆞鸡㆖ㄉ鮫瑞ㅹ簫ㅳ 

鮫瑞ㅹ簪ㅶ宏㆞蜋ㅛㅟㅦ㆕㆘ㅪㄊㅨㅹ㆔ㅐㅶㅵㅮㅪㄊ確ㅺ鮫瑞㆞鮮ㅳ踏ㅻ㆘ㅪㄊ 

魭ㆄㅖㅌ㆖ㄉ劉ㅖㅌㅮㅪㄊ痥絀ㅹ族ㅲㅌ㆗ㄊ 

確ㅺ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔ鮮ㅹ簫ㅹ宏ㅺ簗ㅯ䨽ㅶ꧊ㆉ㆘ㄊ紞ㅎㅪ䨽ㅖ植㆘㆔ㄊㄕㅨㅹ㆔ㅐㅶㅵㅮㅪㄊ確ㅺ紞ㅎㅪ䨽㆞

阷ㅳ踏ㅾㄉ宏ㅹ꧊ㆉㅮㅪ䨽㆞嵲ㅳ踏ㅻ㆘ㅪㄊ確ㅺㅝ㆘㆞鋅ㅱㄉ葺ㅡㅳㅟ㆘ㅪㄊ 

 

■ㇹ㈆㇂ㅶ㆔㆗状갈剅 4:35-41 

ㅨㅹ族ㅹ魭倯ㅶㅵㅮㅱㄉㆮㆲ㇈ㅺㄉㄔ貹ㅝㅐ䁘ㅶ床㆙ㅐㄕㅳ䓌𢷡ㅪㅬㅶ鎉㆛㆘ㅪㄊㅨㅝㅲㄉ䓌𢷡ㅪㅬㅺ纇遚

㆞䖓ㅶ婍ㅡㄉㆮㆲ㇈㆞莼ㅶ糔ㅦㅪㆉㆉ怶ㅘ蛭ㅡㅪㄊㆆㅕㅹ莼ㆍ簗筰ㅲㅌㅮㅪㄊ慧ㅡㅎ瑱괏ㅖ饯ㅝ㆖ㄉ莼ㅺ

岚㆞ㅕはㅮㅱㄉ宏嵴ㅡㅶㅵ㆗ㆆㅴㅲㅌㅮㅪㄊㅡㅕㅡㄉㆮㆲ㇈ㅺ葰ㅹ倯ㅲ卉㆞ㅡㅱ溬ㅮㅱㅔ㆕㆘ㅪㄊ䓌𢷡ㅪ

ㅬㅺㆮㆲ㇈㆞饯ㅝㅡㅱㄉㄔ蔐欰ㄉ㆛ㅪㅡㅪㅬㅖㅔㆇ㆘ㅱㆍㅕㆉ㆛ㅵㅎㅹㅲㅣㅕㄕㅳ鎉ㅮㅪㄊㆮㆲ㇈ㅺ饯ㅗ簪

ㅖㅮㅱㄉ괏㆞豻㆖ㄉ廩ㅶㄉㄔ럀㆘ㄊㆉ㆘ㄕㅳ鎉㆛㆘ㅪㄊㅣ㆗ㅳㄉ괏ㅺ㆐ㆊㄉㅣㅮㅕ㆖蛇ㅶㅵㅮㅪㄊㆮㆲ㇈

ㅺ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔㅵㅧ䙳ㅖ㆗ㅹㅕㄊㆉㅫ胸ㅢㅵㅎㅹㅕㄊㄕ䓌𢷡ㅪㅬㅺꬊ䌢ㅶ䛊㆘ㅱㄉㄔㅎㅮㅪㅎㄉㅝㅹ倯ㅺㅴㅵ

ㅪㅵㅹㅫ㆙ㅐㄊ괏㆐廩ㅟㅒㆍ䖞ㅐㅲㅺㅵㅎㅕㄕㅳ絋ㅎㅶ鎉ㅮㅪㄊ 

 

鍑週ㅳ黝欽 
 今⽇の箇所を㆛ㅠ読㆓ㅺ、⼈⽣の試練の中ㅹ私ㅱㅳの信仰を⽀ㅙ㆞ 6 ㅶの重要な真理ㅝ浮ㅜび上ㅝㅵて

ㅞまㅫ：  

 

1｜神は全能ㅹあり、ㅫㆋての㆕のの上ㅽㅛら㆟㆞  

薯世記 1:1 ㅽは、天ㅺ地の薯造主ㅹあ㆞神の全能の性質ㅝ⽰ㅧ㆟てㅕまㅫ。この聖句は、神ㅝㅫㆋての被

造物ㅽ対ㅩて最⾼位ㅹあ㆞こㅺを強調ㅩてㅕまㅫ。被造物の驚ㅠㆋㅞ繊細ㅧ、息をの㆓㆛ㅗな複雑ㅧを通

ㅩて、薯造主の永遠の⼒ㅺ神性ㅝはㅵㅞりㅺ⾒て取㆟まㅫ。神の⼒は⽐類なㅠ、計り知㆟ません。神ㅝ世

界を語り、存在ㅧせㅱ㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳの⼈⽣ㅽㅛㅢ㆞最㆕混沌ㅺㅩㅱ絶望的な状況ㅽ㆕、神は⽣命ㅺ秩序

ㅺ希望を㆕ㅱらㅫこㅺㅝㅹㅞまㅫ。神の全能の⼒は、単ㅽ遠ㅕ⼒ㅹはなㅠ 私ㅱㅳの理解を超ㅙㅱ介⼊ㅺ

⽀援を提供ㅫ㆞準備ㅝㅹㅞてㅕまㅫ。神の⽀配を越ㅙ㆞物は何㆕なㅕ事を知りなㅝら、私ㅱㅳは神を信頼

ㅫ㆞㆛ㅗ招ㅜ㆟てㅕまㅫ。 

 

2｜神は秩序ㅺ⽬的を㆕ㅱらㅫ 

 世界を薯造ㅫ㆞ㅽあㅱり、神は混沌ㅜら秩序を築ㅜ㆟まㅩㅱ。神は光ㅺ闇を分ㅢら㆟、陸ㅺ海を分ㅢら
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㆟まㅩㅱ、ㅫㆋての㆕のㅽ特定の⽬的を持ㅱせら㆟まㅩㅱ。聖書の最初の箇所、薯世記 1 章 1 節ㅹは、神

の救済の計画ㅺ被造物ㅺの関係ㅽ対ㅫ㆞神の深ㅕ願ㅕㅽㅶㅕての宇宙的な物語の舞台ㅝ⽤意ㅧ㆟てㅕま

ㅫ。聖書は、私ㅱㅳの⼈⽣は神ㅺの関わりの中ㅹㅯの意味ㅺ⽬的を⾒ㅕㅲㅫこㅺを教ㅙてㅕまㅫ。神の神

聖な秩序は私ㅱㅳの⼈⽣ㅽ㆕反映ㅧ㆟まㅫ。ㅯㅩて私ㅱㅳㅝ⾃らを神の計画ㅽ⼀致ㅧせ㆞ㅺㅞ平和ㅺ充実

感を味わㅗこㅺㅝㅹㅞまㅫ。この天地薯造の物語は、神ㅝ薯造主ㅹあ㆞ㅲㅢㅹなㅠ、持続者ㅹ㆕あ㆞こㅺ

を私ㅱㅳㅽ確信ㅧせてㅠ㆟まㅫ。暗闇ㅽ光を、無秩序ㅽ秩序を㆕ㅱらㅫㅱ㆔ㅽ絶ㅙㅬ働ㅕてㅛら㆟まㅫ。

ㅩㅜㅩ、私ㅱㅳㅝ神の秩序ㅜら外㆟㆞ㅺㅞ、個⼈⽣活ㅹあ㆟、⼈間関係ㅹあ㆟、地域社会ㅹあ㆟、混乱ㅝ

⽣ㅪまㅫ。 薯世記ㅽㅛㅢ㆞神の薯造的な働ㅞは、神の壮⼤な設計の中ㅹ、私ㅱㅳの⼈⽣ㅽは意味ㅺ⽬的

ㅝあ㆞こㅺを思ㅕ出ㅧせてㅠ㆟まㅫ。私ㅱㅳは偶然の産物ㅹはありません。神の計画ㅽ織り込ま㆟てㅕま

ㅫ。この現実を受ㅢ⼊㆟㆞こㅺㅹ、私ㅱㅳは意図を㆕ㅵて⽣ㅞ、私ㅱㅳㅝ⾏ㅗㅫㆋてのこㅺㅽㅛㅕて神の

知恵ㅺ⽅向性を求㆔てㅕㅠ㆛ㅗㅽなりまㅫ。 

 

3｜嵐の必然性 

 ㈀ル㇉ㅽ㆛㆞福⾳書 4 章 35 節ㅜら 41 節ㅽあ㆞、ㆵㆹスㅝ嵐を静㆔ㅱㅺㅕㅗ記述は、嵐はㅫㆋての⼈の

⼈⽣の⼀部ㅹあ㆞こㅺを強調ㅩてㅕまㅫ。試練㆗苦難ㅜら免㆟㆞⼈は誰㆕ㅕません。こ㆟らの嵐はㅩばㅩ

ば予期せㅬ襲ㅕㅜㅜり、私ㅱㅳの信仰ㅺ回復⼒ㆊの試練ㅺなりまㅫ。弟⼦ㅱㅳㅹㅧㅙ㆕、ㆵㆹスの前ㅽㅕ

ㅱㅽ㆕ㅜㅜわらㅬ、嵐ㅜら免㆟㆞こㅺはㅹㅞませんㅹㅩㅱ。このこㅺは キリス㇞の弟⼦ㅹあ㆞こㅺは、

試練ㅺ無縁の⼈⽣を意味ㅫ㆞のㅹはなㅕこㅺを教ㅙてㅕまㅫ。ㅯ㆟ㅻころㅜ、こㅗㅩㅱㅫㆋての困難の中

ㅹ、私ㅱㅳは孤独ㅹはなㅕのㅲㅺ勇気づㅢてㅠ㆟まㅫ。嵐は私ㅱㅳの信仰を試ㅩまㅫㅝ、同時ㅽ 成⻑ㅩ、

神ㆊの信頼を深㆔㆞機会を与ㅙてㅠ㆟まㅫ。 

 

4｜私ㅱㅳの⾈ㅽキリス㇞ㅝㅛら㆟㆞ 

 ㈀ル㇉の物語ㅹ最㆕慰㆔ㅽな㆞こㅺのㆄㅺㅶは、嵐ㅝ吹ㅞ荒㆟㆞なㅜㅹ㆕、ㆵㆹスㅝ弟⼦ㅱㅳㅺㅺ㆕ㅽ

⾈の中ㅽㅛら㆟ㅱこㅺㅹㅫ。ㆵㆹスは眠ㅵてㅛら㆟ㅱㅝ、ㅯこㅽㅛら㆟まㅩㅱ。ㅯの存在ㅝㅫㆋてを変ㅙ

まㅩㅱ。こ㆟は、キリス㇞ㅝ私ㅱㅳㅺ共ㅽㅛら㆟㆞ㅺㅕㅗ真実を象徴ㅩてㅕまㅫ。キリス㇞の臨在は、私

ㅱㅳの意識ㅽ左右ㅧ㆟㆞㆕のㅹはなㅠ、私ㅱㅳㅝ信仰ㅽ㆛ㅵて信頼ㅫ㆞不変の現実なのㅹㅫ。ㇳニ㇙クㅽ

陥ㅵㅱり、疑⼼暗⿁ㅽ陥ㅵㅱり、恐怖を感ㅪㅱりㅫ㆞ㅺㅞ、私ㅱㅳはキリス㇞ㅝ私ㅱㅳㅺㅺ㆕ㅽㅕてㅠㅲ

ㅧり、嵐の中を導ㅕてㅠㅲㅧ㆞ㅺㅕㅗ確信ㅽ安らㅡこㅺㅝㅹㅞまㅫ。私ㅱㅳの⼈⽣ㅽㅛㅢ㆞キリス㇞の存

在は、ㅱㅺㅙ状況ㅝ変わらなㅠて㆕、平安ㅺ落ㅳ着ㅞを㆕ㅱらㅩてㅠ㆟まㅫ。 

 

5｜ㆵㆹスは私ㅱㅳの声を聞ㅕてㅠㅲㅧ㆞ - 祈りの⼒ 

 「先⽣、私ㅱㅳㅝ滅び㆛ㅗㅺㅩてㅕ㆞のを、ㅛ気ㅽなㅧらなㅕのㅹㅫㅜ」ㅺ弟⼦ㅱㅳㅝㆵㆹスㅽ叫んㅲの

は、私ㅱㅳの祈りㅝ、ㅱㅺㅙㅯ㆟ㅝ恐㆟㆗絶望ㅜら⽣ま㆟ㅱ㆕のㅹあㅵて㆕、神の⼼ㅽ届ㅠㅺㅕㅗ痛切な

例ㅹありまㅫ。嵐を静㆔㆞ㅺㅕㅗㆵㆹスの即座の応答は、ㆵㆹスㅝ私ㅱㅳの叫びを聞ㅞ、私ㅱㅳの懇願ㅽ

⼼を動ㅜㅧ㆟、本当ㅽ⼼配ㅩてㅠㅲㅧ㆞こㅺを⽰ㅩてㅕ㆞のㅹㅫ。祈りは、キリス㇞の存在ㅽ対ㅫ㆞私ㅱ

ㅳの意識を⽬覚㆔ㅧせ、私ㅱㅳの状況ㅽ神の介⼊を㆕ㅱらㅫ強⼒な㇚ールㅹㅫ。祈りㅽ㆛ㅵて、私ㅱㅳは

神ㅺㅶなㅝり、神ㆊの依存を表明ㅩ、神の⼒を⼈⽣ㅽ招ㅞ⼊㆟㆞のㅹㅫ。嵐の中ㅹ、私ㅱㅳの祈りは、私

ㅱㅳㅝ切実ㅽ必要ㅺㅩてㅕ㆞平安ㅺ解放を㆕ㅱらㅫこㅺㅝㅹㅞまㅫ。 
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6｜信仰の必要性 

 最後ㅽ、この物語は特ㅽ困難な時代ㅽㅛㅢ㆞信仰の重要性を強調ㅩてㅕまㅫ。信仰ㅺは単な㆞信念体系
ㅹはなㅠ、⼈⽣の波ㅽ押ㅩㅶぶㅧ㆟ㅯㅗㅽなㅵㅱㅺㅞㅽ私ㅱㅳを⽀ㅙてㅠ㆟㆞神ㆊの積極的な信頼ㅹㅫ。

筋⾁ㅺ同ㅪ㆛ㅗㅽ、信仰は、祈り、聖句を読㆓こㅺ、礼拝ㅺㅕㅵㅱ⽇ㄔの実践を通ㅩて鍛ㅙら㆟、強化ㅧ

㆟なㅢ㆟ばなりません。 

ㅯㅗㅫ㆟ば、嵐ㅝ来て㆕、私ㅱㅳはㅩㅵㅜりㅺ⽴ㅶこㅺㅝㅹㅞまㅫ。弟⼦ㅱㅳの体験ㅝ教ㅙてㅠ㆟㆞のは、

信仰ㅺはㅫㆋての答ㅙを持ㅵてㅕ㆞こㅺㅹ㆕、恐㆟ㅜら解放ㅧ㆟㆞こㅺㅹ㆕なㅕㅺㅕㅗこㅺㅹㅫ。信仰ㅺ

は、神のなㅧ㆞こㅺを理解ㅹㅞなㅕㅺㅞㅹㅧㅙ、神の愛ㅺ⼒を信ㅪ㆞ㅺㅕㅗこㅺなのㅹㅫ。結局のㅺころ、

信仰は神の愛ㅺ主権ㅺㅕㅗ現実ㅽ私ㅱㅳをㅶなㅟㅺ㆔、勇気ㅺ希望を㆕ㅵて⼈⽣の嵐を乗り切㆞こㅺを可

能ㅽㅩてㅠ㆟まㅫ。 

 

䮶㆖鵤㆖ 
■あなㅱは現在、⾃分の⼈⽣㆗地域社会ㅹㅻの㆛ㅗな嵐ㅽ直⾯ㅩてㅕまㅫㅜ？ 

■私ㅱㅳは集団運動ㅺㅩて、あ㆞ㅕは地域社会ㅺㅩて、⼈⽣の試練ㅽ打ㅳㆄㅩㅝ㆟てㅕ㆞⼈ㄔㅽㅻの㆛ㅗ

な⽀援を提供ㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？ 

■混沌ㅺㅩㅱ時ㅽ神の存在、愛、⼒を信頼ㅫ㆞ㅺはㅻㅗㅕㅗこㅺㅹㅫㅜ？ 

 

牜状ㅹ爵㆖  
主な㆞神㆛、私ㅱㅳはあなㅱを愛ㅺ慈ㅩみㅺ限りなㅕ思ㅕ㆗りㅽ満ㅳㅱ全能の神ㅺㅩて崇㆔まㅫ。あなㅱ

は万物の薯造主ㅹㅫ。ㅯㅩて、あなㅱの偉⼤ㅧㅽ畏敬の念を抱ㅞまㅫ。私ㅱㅳの⼈⽣ㅽㅛㅢ㆞、特ㅽ困難

な嵐の中ㅹの、あなㅱの揺㆞ㅟなㅕ存在ㅽ感謝ㅩまㅫ。私ㅱㅳの⼼を静㆔てㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳㅝ進㆓ㆋㅞ

道ㅝ⾒ㅙなㅕ時ㅹㅧㅙ、あなㅱの⼒ㅺ愛ㅽ信頼ㅫ㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ助ㅢてㅠㅲㅧㅕ。神様、私ㅱㅳの

信仰を強㆔てㅠㅲㅧㅕ、 私ㅱㅳㅝ⾃信を持ㅵて歩㆓こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ。あなㅱㅝ常ㅽ私ㅱㅳㅺ共ㅽあ

りまㅫ㆛ㅗㅽ。私ㅱㅳㅝあなㅱの愛ㅺ恵みをㅫㆋての⾏動ㅽㅕㅶ㆕反映ㅧせなㅝら、希望ㅺ慰㆔の源ㅺな

㆟㆞㆛ㅗㅽ⼒を与ㅙてㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳㅝ信仰を㆕ㅵて前進ㅩ、ㅻんな嵐の中ㅹ㆕安全ㅺ平安ㅽ導ㅜ㆟㆞

こㅺを確信ㅹㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。あなㅱの⼒あ㆞御名ㅽ㆛ㅵて、私ㅱㅳは祈りまㅫ。アーメン 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 
「灯台ㅽなろㅗ」励まㅩㇰー㇞ 

この活動の⽬的は、個⼈的な励まㅩの⾔葉を書ㅕて届ㅢ㆞こㅺㅹ、嵐の中ㅽㅕ㆞⼈を照らㅫ光ㅽな㆞こㅺ

ㅹㅫ。参加⽅法は、 

 

1｜困ㅵてㅕ㆞⼈を特定ㅫ㆞   

あなㅱの地域ㅹ困難ㅽ直⾯ㅩてㅕ㆞⼈ㅱㅳを考ㅙてみまㅩょㅗ。個⼈的な苦難ㅜら健康上の問題、制度的

な不正まㅹ、ㅧまㅨまな問題ㅝ考ㅙら㆟まㅫ。あ㆞ㅕは単ㅽ親切な⾔葉をㅜㅢてあㅣら㆟㆞⼈ 友⼈、隣
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⼈、同僚、ㅯの他、⽀援を必要ㅺㅩてㅕㅯㅗな⼈を思ㅕ浮ㅜㆋてㅠㅲㅧㅕ。 

 

2｜個⼈的なメ㈄を書ㅠ 

励まㅩのメ㇙セー㇎を添ㅙて、⼼のこ㆕ㅵㅱ短ㅕメ㈄を書ㅞまㅩょㅗ。ㅯ㆟ㅰ㆟のメ㈄ㅽは、ㅯの⼈ㅽ觕

ㅵㅱ前向ㅞㅹ元気の出㆞メ㇙セー㇎を書ㅞまㅩょㅗ。シンㇹルな応援の⾔葉は⼤ㅞな違ㅕを⽣みまㅫ。 

 

3｜ㇰー㇞を届ㅢ㆞  

 ㇰー㇞を⼿渡ㅩㅩㅱり、誰ㅜの机の上ㅽ置ㅕㅱり、郵緡ㅹ送ㅵㅱりㅫ㆞こㅺ㆕ㅹㅞまㅫ。思ㅕㅝㅢなㅕ

親切のメ㈄を受ㅢ取ㅵㅱㅺㅞの驚ㅞは、希望ㅺ安らㅟを与ㅙ、受ㅢ取ㅵㅱ⼈ㅽ⾃分は⼀⼈ㅹはなㅕこㅺを

思ㅕ出ㅧせまㅫ。 

この単純な⾏為は、誰ㅜの⼀⽇ㅽ強ㅕㆵンㇳク㇞を与ㅙ㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。⼤切な存在ㅹあ㆞こㅺを⽰ㅩ、

ㅻんなㅽ暗ㅕㅺㅞㅹ㆕必ㅬ光ㅝあ㆞こㅺを思ㅕ出ㅧせまㅫ。 
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痥 2 族 
⼲ばㅶの中を信仰を㆕ㅵて歩㆓ 

 ㇇㈂㇆㈀ㆬ㈖ㇳㆮ㇈㇕ㆭ㈎ㆺ㇈ㆮ㈎ㆺ㈄㈎㇘ㆰㆱ㈗㈆㇉ YMCA 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
充実ㅩㅱ、実りあ㆞⼈⽣を送㆞ㅱ㆔ㅽ必要な要素ㅺは何ㅹㅩょㅗㅜ。 

あ㆞⼈は、友⼈㆗家族、愛ㅫ㆞⼈ㅺ過ㅦㅫこㅺㅹ充実感を得㆞ㅜ㆕ㅩ㆟ません。勉強ㅩてキ㈅リアを成功

ㅧせ㆞こㅺ㆕、㆗りㅝㅕを㆕ㅱらㅫㅜ㆕ㅩ㆟ません。新ㅩㅕ刺激的な⽬的地ㆊの旅⾏、⾃然の驚異の探求、

ㇾランテㆴア活動㆗奉仕活動ㅽ⼤切な時間を捧ㅣ㆞こㅺ㆕、㆗りㅝㅕを㆕ㅱらㅩてㅠ㆟㆞ㅜ㆕ㅩ㆟ません。

⼈⽣を満ㅱㅫ㈈ニークな⽅法はㅕろㅕろありまㅫㅝ 、ㅩㅜㅩ、⼈⽣を全ㅗㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ不可⽋な普遍的な

必需品㆕ありまㅫ。 

 

世界⼈権宣⾔は、ㅫㆋての⼈ㅽ共通の達成基準を定㆔てㅕまㅫ。こ㆟らの権利の中⼼は、平等、⾃由、正

義ㅹㅫ。こ㆟らは 平和ㅺ善意ㅺ愛ㅽ満ㅳㅱ⼈⽣を送㆞ㅱ㆔ㅽ必要な㆕のㅹㅫ。  

ㅫㆋての⽣命ㅝ繁栄ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ⽔ㅝ不可⽋ㅹあ㆞㆛ㅗㅽ、平等、⾃由、正義㆕まㅱ不可⽋ㅹㅫ。ㅩㅜㅩ、

不平等、差別、あら㆙㆞形態の⼈種差別の世界的な例は、ㅯ㆟らの⼤切な㆕のㅝまㅫまㅫ失わ㆟てㅕ㆞こ

ㅺを⽰唆ㅩてㅕまㅫ。： 

■世界の 10％の富裕層ㅝ全資産の 75％簗上を所有ㅩてㅕまㅫ。（BCTI） 

■若者の 63％ㅝ、学校、地域社会、職場ㅹ差別ㅝあ㆞ㅺ答ㅙてㅕまㅫ。（㈈ニセㇷ） 
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■3 分の 1 簗上の国ㅹ、若ㅕ⼥性の少なㅠㅺ㆕ 5％ㅝ、⼦ㅻ㆕の頃ㅽ性的暴⼒を受ㅢㅱ経験ㅝあ㆞ㅺ報告

ㅩてㅕまㅫ（㈈ニセㇷ）  

 

社会ㅜら疎外ㅧ㆟、弱ㅕ⽴場ㅽ置ㅜ㆟ㅱ⼈ㄔㅝ不公正な扱ㅕを受ㅢ続ㅢ㆞こㅺは、尊厳の⼲ばㅶを招ㅞま

ㅫ。公正な世界を⽬指ㅫ私ㅱㅳは、この⼲ばㅶの中をㅻの㆛ㅗㅽ信仰を持ㅵて進んㅹㅕㅢば㆛ㅕのㅹㅩょ

ㅗㅜ、差別を撤廃ㅩ、抑圧を打倒ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ。 

 

翯剅剼铣 
■翻䖝鎉遤ꐮ 8: 26-40 

ㅟㅱㄉ粔ㅹ鮮翻ㅺㇰㆭ㈅ㇸㅶㄉㄔㅝㅝ㆞ㅪㅮㅱ誄ㅶ貹ㅕㅎㄉㆲ㈆㇄㈇ㇻㅕ㆕ㆶクㆃ簫㆗麣ㅶ遤ㅛㄕㅳ鎉ㅮ

ㅪㄊㅨㅝㅺ届ㅡㅎ麣ㅲㅌ㆗ㄊㇰㆭ㈅ㇸㅺㅣㅚ蛭ㅕㅛㅱ遤ㅮㅪㄊ䫓ㅕ㆕ㄉㆲ㇐ㆴ㇣ㆬㅹ鱜献ㆵ㈎ス㇀ㅹ넝𧄍

ㅲㄉ鱜献ㅹ蕠頿欵ㅹ盖椚㆞ㅡㅱㅎㅪㆲ㇐ㆴ㇣ㆬ綯ㅹ𨂊𧄍ㅖㄉㆲ㈆㇄㈇ㇻㅶ爝䬻ㅶ勻ㅱㄉ醪㆗鷿籯ㅲㅌㅮㅪㄊ

䕹ㅺㄉ꼛鮦ㅶ糔ㅮㅱ갸鎉罏ㆮクㇿㅹ剅㆞剼铣ㅡㅱㅎㅪㄊㅣ㆗ㅳㄉ꩕ㅖㇰㆭ㈅ㇸㅶㄉㄔ鷄ㅎㅕㅛㅱㄉㅌㅹ꼛

鮦ㅳ簗筰ㅶ遤ㅛㄕㅳ鎉ㅮㅪㄊㇰㆭ㈅ㇸㅖ饥㆖𩻄㆗ㅳㄉ갸鎉罏ㆮクㇿㅹ剅㆞剼铣ㅡㅱㅎ㆗ㅹㅖ耀ㅝㅒㅪㅹㅲㄉ

ㄔ铣㆟ㅲㅎ㆗ㅝㅳㅖㅔ蜋ㅕ㆖ㅶㅵ㆖ㆉㅣㅕㄕㅳ鎉ㅮㅪㄊ𨂊𧄍ㅺㄉㄔ䩛䒷ㅗㅡㅱㅙ㆘㆗綯ㅖㅵㅛ㆘ㅻㄉㅴㅐㅡ

ㅱ蜋ㅕ㆖ㆉㅡ㆓ㅐㄕㅳ鎉ㅎㄉ꼛鮦ㅶ糔ㅮㅱㅨㅻㅶ$㆗㆔ㅐㅶㇰㆭ㈅ㇸㅶ걾㆟ㅫㄊ䕹ㅖ剼铣ㅡㅱㅎㅪ翯剅ㅹ

腱䨽ㅺㅝ㆘ㅲㅌ㆗ㄊ 

ㄔ䕹ㅺㄉ繘ㅹ㆔ㅐㅶ使㆖颻ㅶ䒷ㅕ㆘ㅱ遤ㅮㅪㄊ 

嬁㆞蜑㆗罏ㅹ螻ㅲ럀ㅡㅱㅎ㆗溢繘ㅹ㆔ㅐㅶㄉ豙㆞ㅕㅵㅎㄊ 

詺ㅡㆌ㆕㆘ㅱㄉㅨㅹ鄩ㅗㆍ遤㆛㆘ㅵㅕㅮㅪㄊ 

ㅫ㆘ㅖㄉㅨㅹ𢷡𤇾ㅶㅯㅎㅱ铂㆘㆗ㅫ㆙ㅐㄊ 

䕹ㅹ踐ㅺ阷簪ㅕ㆕谹㆖譫㆕㆘㆗ㅕ㆕ㅫㄊㄕ 

𨂊𧄍ㅺㇰㆭ㈅ㇸㅶ鎉ㅮㅪㄊㄔㅴㅐㅩ侄ㅒㅱㅙㅫㅟㅎㄊ갸鎉罏ㅺㄉㅫ㆘ㅶㅯㅎㅱㅝㅐ鎉ㅮㅱㅎ㆗ㅹㅲㅡ㆓ㅐㅕㄊ

荈蜋ㅶㅯㅎㅱㅲㅣㅕㄊㅫ㆘ㅕㆆㅕㅹ綯ㅶㅯㅎㅱㅲㅣㅕㄊㄕㅨㅝㅲㄉㇰㆭ㈅ㇸㅺ豙㆞ㅗㄉ翯剅ㅹㅝㅹ腱䨽ㅕ

㆕铡ㅗㅔㅝㅡㅱㄉㆮㆲ㇈ㅶㅯㅎㅱ状갈㆞趐ㅜ濼㆕ㅦㅪㄊ麣㆞鹌㆟ㅲ遤ㅙㅐㅬㅶㄉ䕹㆕ㅺ宏ㅹㅌ㆗䨽ㅶ勻ㅪㄊ

𨂊𧄍ㅺ鎉ㅮㅪㄊㄔㅝㅝㅶ宏ㅖㅌ㆖ㆉㅣㄊ峤爝㆞谽ㅛ㆗ㅹㅶㄉ羆ㅕ鶡ㅜㅖㅌ㆗ㅲㅡ㆓ㅐㅕㄊㄕㅨㅡㅱㄉ鮦㆞姺

ㆌㅟㅦㅪㄊㇰㆭ㈅ㇸㅳ𨂊𧄍ㅺ絀綯ㅳㆍ宏ㅹ籯ㅶ蕙ㅮㅱ遤ㅗㄉㇰㆭ㈅ㇸㅺ𨂊𧄍ㅶ峤爝㆞䱇ㅛㅪㄊ䕹㆕ㅖ宏ㅹ

籯ㅕ㆕簪ㅖ㆗ㅳㄉ粔ㅹ꩕ㅖㇰㆭ㈅ㇸ㆞鸬㆘譫ㅮㅪㄊ𨂊𧄍ㅺㆍㅺ㆐ㇰㆭ㈅ㇸㅹ齎㆞鋅ㅵㅕㅮㅪㅖㄉ郗ㅾㅶㅌ

の㆘ㅱ新㆞竲ㅛㅪㄊㇰㆭ㈅ㇸㅺㆬシ㇗ㅶ齎㆞植ㅡㅪㄊㅨㅡㅱㄉㅣㆄㅱㅹ歕㆞軌㆖ㅵㅖ㆕状갈㆞趐ㅜ濼㆕ㅦㄉ

ㆵㆮ㇄㈅ㆬㆉㅲ遤ㅮㅪㄊ 

 

■ㆬㇽ㇈剅 5:24 

姻纏㆞峿宏ㅹ㆔ㅐㅶ䜋ㆊㅹ噟㆞鮫屎ㅹ㆔ㅐㅶ辻ㅗ㆗ㅝㅳㅵㅙ崧㆘ㅟㅦ㆔ㄊ 

 

■メ㇞テㅶ㆔㆗状갈剅 4:7-14 

㇄ㇹ㈅ㆬㅹ鱜ㅖ宏㆞ㅙㆊㅶ勻ㅪㄊㆮㆲ㇈ㅺㄉㄔ宏㆞궪ㆉㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄕㅳ鎉㆛㆘ㅪㄊ䓌𢷡ㅪㅬㅺ굸ㆄ暟㆞顠
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ㅐㅪㆌㅶ歕ㅶ遤ㅮㅱㅎㅪㄊㅣ㆗ㅳㄉ㇄ㇹ㈅ㆬㅹ鱜ㅺㄉㄔ㈁スㇿ綯ㅹㅌㅵㅪㅖ㇄ㇹ㈅ㆬㅹ鱜ㅹ㆛ㅪㅡㅶㄉㅴㅐ

ㅡㅱ宏㆞궪ㆉㅦㅱㆆㅡㅎㅳ걾ㆋㅹㅲㅣㅕㄕㅳ鎉ㅮㅪㄊ㈁スㇿ綯ㅺ㇄ㇹ㈅ㆬ綯ㅳㅺ例ꥷㅡㅵㅎㅕ㆕ㅲㅌ㆗ㄊ

ㆮㆲ㇈ㅺ瘶ㅒㅱ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔㆍㅡㅌㅵㅪㅖㄉ確ㅹ颟暟㆞濼ㅮㅱㅔ㆖ㄉㆉㅪㄉㄖ宏㆞궪ㆉㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄗㅳ鎉

ㅮㅪㅹㅖㅫ㆘ㅲㅌ㆗ㅕ濼ㅮㅱㅎㅪㅵ㆕ㅻㄉㅌㅵㅪㅹ倯ㅕ㆕ㅨㅹ綯ㅶ걾ㆊㄉㅨㅹ綯ㅺㅌㅵㅪㅶ欰ㅗㅪ宏㆞仰

ㅒㅪㅝㅳㅲㅌ㆙ㅐㄊㄕ鱜ㅺ鎉ㅮㅪㄊㄔ粔㆔ㄉㅌㅵㅪㅺㅙㆋ暟㆞ㅔ䭯ㅬㅲㅵㅎㅡㄉ結䨫ㅺ帾ㅎㅹㅲㅣㄊㅴㅝㅕ

㆕ㅨㅹ欰ㅗㅪ宏㆞䩛ㅶㅔ蕙㆘ㅶㅵ㆗ㅹㅲㅣㅕㄊㅌㅵㅪㅺㄉ㆛ㅪㅡㅪㅬㅹ显ㇿ㇂ㇱ㆔㆖ㆍ舋ㅎㅹㅲㅣㅕㄊㇿ

㇂ㇱㅖㅝㅹ結䨫㆞㆛ㅪㅡㅪㅬㅶ仰ㅒㄉ䕹荈魦ㆍㄉㅨㅹ𢷡耷㆐⻕残ㆍㄉㅝㅹ結䨫ㅕ㆕宏㆞궪㆟ㅫㅹㅲㅣㄊㄕㆮ

ㆲ㇈ㅺ瘶ㅒㅱ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔㅝㅹ宏㆞궪ㆋ罏ㅺㅫ㆘ㅲㆍㆉㅪ幤ㅙㄊㅡㅕㅡㄉ㆛ㅪㅡㅖ仰ㅒ㆗宏㆞궪ㆋ罏ㅺ寸ㅡ

ㅱ幤ㅕㅵㅎㄊ㆛ㅪㅡㅖ仰ㅒ㆗宏ㅺㅨㅹ綯ㅹ薩ㅲ屭ㅳㅵ㆖ㄉ宕黅ㅹ踐ㅶ荚㆗宏ㅖ㆛ㅗ蛭㆗ㄊㄕ 

 

鍑週ㅳ黝欽 
ㇺㇸラㆵ語の伝統ㅹは、預⾔者ア㈄スは⾃分の社会の不正義ㅽㅶㅕて直接語りまㅩㅱ。ㅯこㅹは貧ㅩㅕ

⼈ㄔㅝ虐待ㅧ㆟、善を⾏ㅛㅗㅺㅫ㆞⼈ㄔㅝ忌み嫌わ㆟てㅕまㅩㅱ。こ㆟らの⼈ㄔㅽは尊厳ㅝなㅠ、彼らㅽ

対ㅫ㆞不当な扱ㅕは、正ㅩㅠ⽣ㅞ、正ㅩㅠ治㆔㆛ㅺㅕㅗ神の命令ㅽ反ㅩてㅕまㅩㅱ。 

 

この尊厳の⼲ばㅶ （枯渇）ㅽ対ㅩて、ア㈄スは正義ㅝ 「⽔の㆛ㅗㅽ流㆟落ㅳ、ㅕㅶまㅹ㆕流㆟続ㅢ㆞⼩川

の㆛ㅗㅽ」な㆞こㅺを求㆔てㅕまㅫ。（ア㈄ス書 5:24）こ㆟は、圧倒的ㅹ絶ㅙ間なㅕ動ㅞを連想ㅧせまㅫ。

⼤ㅞなㇲ㇇㇚の⽔を地⾯ㅽ注ㅡㅺ、ㅯの⽔は四⽅⼋⽅ㅽ広ㅝり、届ㅠ㆕のㅫㆋてを濡らㅩまㅫ。ア㈄スの

預⾔は、義ㅺ正義の⾃由奔放な流㆟ㅝ社会ㅽ注ㅝ㆟㆞こㅺを考ㅙ㆞㆛ㅗ、私ㅱㅳを誘ㅵてㅕまㅫ。私ㅱㅳ

㆕まㅱ、不正を糾弾ㅩ、善を渇望ㅫ㆞⼈ㄔの㆕ㅺㆊ善ㅝ流㆟込㆓のを制限ㅩてㅕ㆞㆕のㅝ何ㅹあ㆞ㅜを検

証ㅩなㅢ㆟ばなりません。 

 

私ㅱㅳは、この注ㅟ込ま㆟㆞神の正義ㅝㅻの㆛ㅗな㆕のㅹあ㆞ㅜㅽㅶㅕて、ㆵㆹスの⽣涯を通ㅩて学びま

ㅫ。ㆵㆹスは、ヨㇱ㇣ㅽ㆛㆞福⾳書の中ㅹ㇋㈀リア⼈の⼥ㅺㅩて描ㅜ㆟てㅕ㆞⼈物ㅺの出会ㅕの中ㅹ、ㅯ

の模範を⽰ㅧ㆟まㅩㅱ。このこㅺは、⼥性を疎外ㅩ、㇋㈀リアの⼈ㄔを差別ㅫ㆞歴史的背景の中ㅹ、⽂化

的ㅽ重要な意味を持ㅳまㅫ。この㇋㈀リア⼈の⼥性は 尊厳のなㅕ⼲ばㅶㅽ耐ㅙ続ㅢてㅞㅱ結果、平等、

⾃由、正義ㆊの飽ㅠこㅺのなㅕ渇ㅞを抱ㅙㅱ状態ㅽあ㆞㆛ㅗㅹㅫ。 

 
㈈㇖㈆⼈ㅹあ㆞ㆵㆹスは、当時の⽂化的、性別的規範を踏みㅽㅪㅵて、㇋㈀リア⼈の⼥性ㅽ近づㅞ、受ㅢ

⼊㆟、話ㅩㅜㅢ㆞こㅺㅹ、彼⼥ㅽ⼼を込㆔ㅱ⼀杯の⽔を差ㅩ出ㅩまㅩㅱ。㇋㈀リア⼈の⼥性ㅝ利⽤ㅹㅞ㆞

他の⽔源ㅺは異なり、ㆵㆹスㅝ差ㅩ出ㅩㅱ⽔は、平等、⾃由、正義を求㆔㆞彼⼥の渇ㅞを癒ㅫㅱ㆔ㅽ神の

⼒ㅹ㆕ㅱらㅧ㆟ㅱ㆕のㅹㅫ。ㆵㆹスはこの飲み物を 「⽣ㅞㅱ⽔」ㅺ呼び、永遠の命ㆊㅺ湧ㅞ出まㅫ。私ㅱ

ㅳはこの永遠の命を、㇋㈀リア⼈の⼥性の不公正な⽴場ㅺ対⽐ㅩて考ㅙ㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。ㅯ㆟は平等、

⾃由、正義ㅽ㆛ㅵて構成ㅧ㆟てㅕまㅫ。この⽔の象徴を通ㅩて、私ㅱㅳは神の正義を、⼈間を満⾜ㅧせ、

尊厳を与ㅙ、善良ㅧを回復ㅧせ㆛ㅗㅺㅫ㆞㆕のㅺㅩて⾒㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗ。まㅱ聖書ㅽㅛㅕて、こ

の聖な㆞⽣ㅢ㆞⽔の泉は、社会ㅜら疎外ㅧ㆟、差別ㅧ㆟ㅱ者ㅽ初㆔て啓⽰ㅧ㆟ㅱのㅹㅫ。 

現在、同ㅪ㆛ㅗㅽ尊厳の⼲ばㅶㅽ耐ㅙてㅕ㆞⼈ㄔ㆕、神ㅽ⽴ㅳ返㆞こㅺㅹ、この世界の制度㆗制度ㅽ⽋ㅢ
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てㅕ㆞天の義ㅺ正義ㅽ触㆟㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞のㅹㅫ。 

 

ㅯの後、使徒⾔⾏録の中ㅹ、私ㅱㅳは平等ㅺ⾃由ㅺ正義を渇望ㅫ㆞、㆕ㅗ⼀⼈の疎外ㅧ㆟ㅱ⼈物ㅽ出会ㅕ

まㅫ。 ㆹ㇗㇀ピア出⾝の宦官※1 ㅺㅩて描写ㅧ㆟てㅕ㆞この⼈物は、外国出⾝ㅹあ㆞ㅲㅢㅹなㅠ、定形的

ㅹなㅕ⽣殖器のあり㆛ㅗ㆗褜勢を受ㅢてㅕ㆞こㅺㅝ理由ㅹ、初期キリス㇞教会ㅹは、特定の宗教的⾏事㆗

儀式ㅽ参加ㅫ㆞こㅺを禁ㅪら㆟てㅕまㅩㅱ。私ㅱㅳㅝ出会ㅗㅺㅞ、このㆹ㇗㇀ピアの宦官は、ㆹル㇋㈎㈂

ㅜら戻ㅵてㅞㅱㅺころㅹㅫ。この⼈は礼拝のㅱ㆔ㅽㆹル㇋㈎㈂ㅽ⾏ㅵㅱのㅹㅫㅝ、ㅛㅯらㅠ、上記の㆛ㅗ

な差別的な掟を守㆞機関ㅜら拒絶ㅧ㆟、平等、⾃由、正義の権利を否定ㅧ㆟てㅞㅱのㅹㅩょㅗ。  

 

使徒ㇷㆴリㇿは、ㆹル㇋㈎㈂ㅜら離㆟ㅱ荒野を旅ㅩてㅕㅱこのㆹ㇗㇀ピア⼈の宦官ㅽ出会ㅕまㅫ。ㆵㆹス

の徹底ㅩㅱ受容の模範ㅽ倣ㅕ、ㇷㆴリㇿは、慣習化ㅧ㆟ㅱ組織的な排除ㅹはなㅠ、駆ㅢ寄り、並んㅹ座り、

この⼈ㅽ話ㅩㅜㅢㅨ㆞を得ませんㅹㅩㅱ。 使徒は、ㆹ㇗㇀ピアの宦官ㅝㆵㆹスㅽㅶㅕて尋ねㅱこㅺを尊

重ㅩ、⽔の洗礼を通ㅩて、この⼈をキリス㇞教の伝統の中ㅽ取り込みまㅫ。この⽔ㅽ㆛㆞⾏為は、ㆵㆹス

ㅺの関係ㅽ⼊り、ㅯ㆟ㅽ㆛ㅵて神の正義ㅺ義ㅽ⽀配ㅧ㆟ㅱ⽣活ㅽ⼊㆞こㅺを象徴ㅩてㅕまㅫ。 

 
※1 膂岣 

 𨂊𧄍ㅳㅺ娖豼涸ㅶㄉ献𧲸㆐𦿷侄涸ㅵ颻ㅲㅹ䕵蠔㆞䬐ㅮㅱㅗㅪㄉ譫襂ㅟ㆘ㅪ歑䚍ㅹㅝㅳㅲㅣㄊㅝㅹ鎉衝ㅺ豚緺ㅹ

爡繽涸䢪统㆞讔僥ㅡㅪㆍㅹㅲㅣㅖㄉ ㅡㅕㅡㄉ植緺ㅹ㇇ㆱ㈎ス㈗ㅳㆬㆮ㇖㈎㇕ㆭ㇕ㆭㅹ椚鍑ㅺㄉ㆔㆖鮀圫ㅲ崧褜

涸ㅲㅌ㆗ㅝㅳ㆞猘ㅪㅬㅺ钠陎ㅡㅱㅎㆉㅣㄊㅝㅝㅲ翻欽ㅣ㆗欽铂ㅺㄉ植緺ㅹ㇇ㆱ㈎ス㈗ㅶꟼㅣ㆗陽锷ㅶꂁ䣁ㅡㅯ

ㅯㄉ娖豼涸ㅵ俑腞ㅶ屟ㅮㅪㆍㅹㅲㅣㄊ 

 

こ㆟らの聖書の例ㅽ⾒ら㆟㆞㆛ㅗㅽ、⽔はㅫㆋての⼈類ㅝ繁栄ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ不可⽋な㆕のㅹ、ㅫㆋての⼈ㅽ

⾃由ㅜㅶ平等ㅽ提供ㅧ㆟㆞根本的な包摂ㅺㅕㅗ形ㅹ㆕㆕ㅱらㅧ㆟まㅫ。ㅯ㆟ㅝ⽣ㅞてㅕ㆞⽔を飲㆓こㅺㅹ

あ㆟、洗礼の⽔ㅽ浸ㅜ㆞こㅺㅹあ㆟、ㆵㆹスㅽは正義ㅺ公正のㅧわ㆗ㅜな味わㅕㅝありまㅫ。私ㅱㅳは

YMCA ㅺ YWCA を通ㅩて、社会ㅽㅛㅢ㆞尊厳の⼲ばㅶを緩和ㅩ㆛ㅗㅺ努㆔㆞ㅺㅞ、私ㅱㅳは天ㅜら降り

注ㅟ、地上ㅽ湧ㅞ出㆞この正義の源泉を求㆔㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。ㅯの⽔は天ㅜら降り注ㅟ、地上ㅽ湧ㅞ上

ㅝり、公正な世界を潤ㅫのㅹㅫ。 

 

 

䮶㆖鵤㆖ 
■あなㅱㅝ持ㅵてㅕ㆞⾃由の中ㅹ、最㆕⼤切ㅽㅩてㅕ㆞㆕のㅽㅶㅕて考ㅙてみてㅠㅲㅧㅕ。㆕ㅩㅯ㆟ㅝ制

限ㅧ㆟ㅱらㅻㅗ感ㅪまㅫㅜ？   

■㇋㈀リ㈆の⼥性ㅺㆹ㇗㇀ピアの宦官は、部外者ㅺみなㅧ㆟てㅕㅱㅜ㆕ㅩ㆟ません。あなㅱのㅕ㆞場所ㅹ

差別を経験ㅩてㅕ㆞⼈ㄔは誰ㅹㅫㅜ？ㅯの⼈ㅱㅳの権利はあなㅱㅺㅻㅗ違ㅗのㅹㅩょㅗㅜ？ 

■全⼈類を公平ㅽ平等ㅽ扱ㅗ公正な世界を想腱ㅩㅱㅺㅞ、ㅻんなこㅺㅝ思ㅕ浮ㅜびまㅫㅜ？ㅯ㆟ㅝあなㅱ

の世界ㅹ現実ㅽなㅵㅱ例ㅝあ㆟ば、書ㅞ留㆔てㅠㅲㅧㅕ。 
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牜状ㅹ爵㆖ 
 部外者ㅺみなㅧ㆟ㅱ⼈ㄔㅺ社会の周縁ㅽㅕ㆞⼈ㄔㅽ、正義ㅝ注ㅝ㆟まㅫ㆛ㅗㅽ。 

抑圧ㅧ㆟ㅱ⼈ㄔㅝ声を上ㅣ㆞環境㆗制度ㅝ正義ㅽ㆛ㅵて改⾰ㅧ㆟まㅫ㆛ㅗㅽ。 

年齢、性別、⼈種、宗教、セクシ㈇アリテㆴ、ㅯの他分断を⽣㆓㆕のㅽㅜㅜわらㅬ、 私ㅱㅳㅝ団結ㅩ、公

平ㅹ公正な世界ㅝ築ㅜ㆟まㅫ㆛ㅗㅽ。 

この尊厳の⼲ばㅶを癒ㅫㅱ㆔ㅽ、私ㅱㅳㅽ⽣ㅞㅱ⽔を降らせてㅠㅲㅧㅕ、 ㅯㅩて、ㅫㆋての⼈類の平等を

尊重ㅩ、この世界ㅽ公正ㅝ流㆟まㅫ㆛ㅗㅽ。 

ㆵㆹスㅝ㇋㈀リアの⼥ㅽㅩㅱ㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳㅝ歓迎ㅩ、受ㅢ⼊㆟㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。 

ㇷㆴリㇿㅺㆹ㇗㇀ピアの宦官の㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳは⽿を傾ㅢ、排除ㅩなㅕ㆛ㅗㅽㅩまㅩょㅗ。 

私ㅱㅳㅫㆋてㅝ必要ㅺㅩ、得ら㆟㆞ㆋㅞㅹあ㆞権利ㅺ⾃由を守りまㅩょㅗ、 ㅯㅩて、私ㅱㅳㅝ仕ㅙ㆞ㅫ

ㆋての⼈を聖な㆞㆕のㅺㅩなㅝら、公正な世界ㅽ向ㅜㅵて信仰を㆕ㅵて歩んㅹㅕㅞまㅩょㅗ。 

アーメン。 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 
⽣ㅞㅱ⽔ 

このアクテㆴビテㆴの⽬的は、資源の重要性ㅽㅶㅕての考察を促ㅫこㅺㅹㅫ。 ⽔ㅺスㇿン㇎を、個⼈⽣活

ㅺ地域⽣活ㅽㅛㅢ㆞㇇アㅺ栄養の分配の象徴（メ㇕ㇷㆲー）ㅺㅩて使ㅕまㅫ。 

 

⽤意ㅫ㆞㆕の： ⼩ㅧなㇲ㇇㇚ 2 ㅶ（⽔を⼊㆟ㅱ㆕のㅺ空の㆕の）、スㇿン㇎。 

 

1｜ 導⼊ 

まㅬㇲ㇇㇚ㅽ⽔を⼊㆟、㇆ルーㇹㅽ次の㆛ㅗな質問をㅫ㆞： 

■私ㅱㅳは⽇常⽣活ㅹㅻの㆛ㅗㅽ⽔ㅽ頼ㅵてㅕまㅫㅜ？ 

■⽐喩的ㅽ、⽔は何を表ㅩまㅫㅜ？(例：洗浄、元気回復、洗礼、⽣活⽔なㅻ） 

■今⽇の社会ㅹ、「井⼾端の⼥性ㅱㅳ」ㅺはㅻの㆛ㅗな⼈ㅱㅳㅹㅩょㅗㅜ？ 

周辺ㅽ追ㅕ㆗ら㆟、排除ㅧ㆟ㅱ⼈ㅱㅳㅯㅩて⽣ㅞてㅕㅠㅱ㆔ㅽ必要な物を⼿ㅽ⼊㆟なㅕ⼈ㅱㅳㅺはㅻの㆛

ㅗな⼈ㅱㅳㅹㅩょㅗㅜ？ 

 

2｜スㇿン㇎・デ㈄ンス㇞㈎ーション 

 ⽔を張ㅵㅱㇲ㇇㇚ㅽスㇿン㇎を⼊㆟㆞。  

スㇿン㇎ㅽ⽔を吸わせ、空のㇲ㇇㇚ㅽスㇿン㇎を絞㆞。 

㇆ルーㇹㅽ問ㅕㅜㅢ㆞： 

■私ㅱㅳはㅻの㆛ㅗな形ㅹ、このスㇿン㇎の㆛ㅗㅽ、資源㆗思ㅕ㆗りを吸収ㅩ、分ㅜㅳ觕ㅗ㆛ㅗ求㆔ら㆟

てㅕまㅫㅜ？ 

■このアクションを㆗ㅵてみて、何ㅜ気づㅕㅱこㅺはありまㅫㅜ？あなㅱㅝ毎⽇ㅩてㅕ㆞仕事㆗活動ㅺ、

ㅻの㆛ㅗㅽ関連づㅢら㆟まㅫㅜ？ 

■スㇿン㇎を⻑ㅕ間⽔ㅽㅶㅢㅬㅽㅛㅠㅺ、スㇿン㇎はㅻㅗなりまㅫㅜ？ 
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私ㅱㅳは ⽔のなㅕスㇿン㇎の㆛ㅗㅽ 「⼲ㅜらびㅱ」ㅺ感ㅪ始㆔ㅱㅺㅞ、⾃分をリㇷ㈎㇙シ㈇ㅧせ㆞ㅱ㆔ㅽ

何ㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？ 

 

㇀ㇹショ㇠ル・テㆵクアウェㆵ 

参加者⼀⼈⼀⼈ㅽ⼩ㅧなスㇿン㇎を持ㅱせ、「⼲ばㅶ」を体験ㅩてㅕ㆞⼈ㄔㅽ⽣命ㅺ尊厳を㆕ㅱらㅫ⾃分

の役割を思ㅕ出ㅩて㆕らㅕまㅫ。 
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痥 3 族 
  

⾕間を信仰を㆕ㅵて歩㆓ 

㈄ㆰ㈄㈖ㆬ㇢㈇㇈㈄㇕㈎ㆬㇼ㈅ㆵ㈖ㆵ㈅ㇱ嵲 YMCA 貯湅 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
⾕間は、魅⼒的な気候の㇉ン㇞ラス㇞を⾒せ、標⾼ㅺ地形ㅝ重要な役割を果ㅱㅩてㅕまㅫ。標⾼の低ㅕ地

域ㅹは温暖ㅹ湿度ㅝ⾼ㅠ、標⾼の⾼ㅕ地域ㅹは涼ㅩㅠ乾燥ㅩㅱ空気ㅺなりまㅫ。こㅗㅩㅱ要素ㅝ渓⾕を㇉

ン㇞ラス㇞ㅽ富んㅲ場所ㅽㅩてㅛり、⼈間の経験の⼆⾯性を反映ㅩてㅕまㅫ。暖ㅜㅧㅺ喜びの瞬間ㅺ、寒

ㅧㅺ困難の時期ㅝ交互ㅽ㆗ㅵてㅠ㆞のㅹㅫ。 

 

今⽇取り上ㅣ㆞箇所ㅽは、ㅻㅳら㆕ 『⾕』ㅺㅕㅗ⾔葉は使わ㆟てㅕませんㅝ、⼈⽣のㅻん底を経験ㅩ、洪

⽔の⾬㆗⾵の㆛ㅗㅽ困難な時ㅝ㆗ㅵてㅠ㆞こㅺを描ㅕてㅕまㅫ。⼈⽣の⾕間ㅽ避難所を⾒ㅶㅢ㆞こㅺは、

救ㅕ㆗救助の㆛ㅗㅽ感ㅪら㆟㆞ㅜ㆕ㅩ㆟ません。ㅳょㅗㅻ私ㅱㅳㅝ苦難ㅽ⾒舞わ㆟ㅱㅺㅞ、安全ㅹ安⼼ㅹ

ㅞ㆞場所を⾒ㅶㅢㅱㅕのㅺ同ㅪ㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳ㆕まㅱ、他の⼈ㅱㅳの⼈⽣の厳ㅩㅕ天候ㅜら少ㅩ休㆓こㅺ

ㅝㅹㅞ㆞場所ㅹありㅱㅕのㅹㅫ。今⽇は ⼈⽣の⾕間ㅽ⽴ㅳ向ㅜㅕ、ㅯㅩて、他の⼈ㄔㅝ⾃分⾃⾝の⾕間

を信仰を持ㅵて歩んㅹㅕㅢ㆞㆛ㅗㅽ励まㅫ⽅法を学びまㅩょㅗ。 
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翯剅剼铣 
■鑖眛 71: 1-7 

粔㆔ㄉ忍ㆍㅳㅶ魦㆞𩻄ㅦㆉㅣㄊ 

ㅳㅝㅡㅒㅶ䛰ㅶ衅ㅳㅣㅝㅳㅵㅙ 

䜋ㆊㅹ忍噟ㅶ㆔ㅮㅱ袮ㅛㄉ鷕㆘ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅹ羭㆞㆛ㅪㅡㅶ草ㅛㄉㅔ佸ㅎㅙㅫㅟㅎㄊ 

䌢ㅶ魦㆞鼘ㅛ㆗ㅪㆌㅹ罸ㆉㅎㄉ媾ㅳㅵ㆖ 

㆛ㅪㅡ㆞佸ㅔㅐㅳ𧏾ㆌㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

ㅌㅵㅪㅺ㆛ㅪㅡㅹ鮫媾ㄉ㆛ㅪㅡㅹ灞ㄊ 

㆛ㅪㅡㅹ確㆔ㄉㅌㅵㅪㅶ鷞㆕ㅐ罏ㅹ䩛ㅕ㆕ 

䝤紿㆞莄ㅙ罏ㄉ簯岀㆞莄ㅙ罏ㅹ䩛ㅕ㆕ 

㆛ㅪㅡ㆞鷕㆘ㅟㅦㅱㅙㅫㅟㅎㄊ 

粔㆔ㄉㅌㅵㅪㅺ㆛ㅪㅡㅹ䋞最ㄊ 

粔㆔ㄉ㆛ㅪㅡㅺ蕯ㅎㅳㅗㅕ㆕ㅌㅵㅪㅶ耻㆖걾ㆊ 

嫡ㅹ胡ㅶㅌ㆗ㅳㅗㅕ㆕ 

ㅌㅵㅪㅶ耻㆖ㅣㅖㅮㅱ勻ㆉㅡㅪㄊ 

ㅌㅵㅪㅺ嫡ㅹ艎ㅕ㆕ 

㆛ㅪㅡ㆞谹㆖簪ㅜㅱㅙㅫㅟㅎㆉㅡㅪㄊ 

㆛ㅪㅡㅺ䌢ㅶㅌㅵㅪ㆞额繟ㅡㆉㅣㄊ 

鮀ㅙㅹ綯ㅺ㆛ㅪㅡㅶ끅ㅗㆉㅣㄊ 

ㅌㅵㅪㅺ㆛ㅪㅡㅹ鼘ㅛㅴㅝ㆙ㄉ㆛ㅪㅡㅹ灞ㄊ 

 

■ㇹ㇎ㆮㅶ㆔㆗状갈剅 724-27 

ㄔㅨㅝㅲㄉ㆛ㅪㅡㅹㅝ㆘㆕ㅹ鎉衝㆞耀ㅎㅱ遤ㅐ罏ㅺ涺ㄉ媾ㅹ簪ㅶ荈蜋ㅹ⻕㆞䒉ㅱㅪ颩ㅎ綯ㅶ⺫ㅱㅎ㆗ㄊꨍ

ㅖ꣬㆖ㄉ踉ㅖㅌの㆘ㄉ괏ㅖ贔ㅎㅱㅨㅹ⻕㆞銒ㅮㅱㆍㄉ膄㆘ㅵㅕㅮㅪㄊ媾㆞闥豹ㅳㅡㅱㅎㅪㅕ㆕ㅲㅌ㆗ㄊ㆛

ㅪㅡㅹㅝ㆘㆕ㅹ鎉衝㆞耀ㅙㅫㅛㅲ遤㆛ㅵㅎ罏ㅺ涺ㄉ瀧ㅹ簪ㅶ⻕㆞䒉ㅱㅪ䠣ㅕㅵ綯ㅶ⺫ㅱㅎ㆗ㄊꨍㅖ꣬㆖ㄉ

踉ㅖㅌの㆘ㄉ괏ㅖ贔ㅎㅱㅨㅹ⻕ㅶ銒ㅎㅕㅕ㆗ㅳㄉ膄㆘ㅱㄉㅨㅹ膄㆘倯ㅖㅽㅴㅕㅮㅪㄊㄕ 

 

 

 

鍑週ㅳ黝欽 
 詩篇 71 篇は、㇖ビデㅝ後年、息⼦アㇸ㇋㈏㈂の反乱の後ㅽ書ㅕㅱㅺㅕㅗ説ㅝありまㅫ。正確な事情はㅺ

㆕ㅜㅠ、作者ㅝ苦難の中ㅹ神ㅜらの救ㅕを求㆔て叫んㅹㅕ㆞こㅺは明らㅜㅹㅫ。この詩篇は祈りの㆛ㅗㅽ

読㆔まㅫㅝ、ㅯ㆟は㆓ㅩろ希望の宣⾔ㅹㅫ。「あなㅱは私の希望」「私の信頼」「私の保護者」「私の砦」ㅺ

ㅕㅵㅱㇷ㈎ー㇐を⼝ㅽㅫ㆞こㅺㅹ、詩篇作者は神ㅝㅻの㆛ㅗな⽅ㅹあ㆞ㅜを⾃らㅽ⾔ㅕ聞ㅜせてㅕまㅫ。 
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⼈⽣の⾕間を越ㅙてㅕㅠㅺㅞ、私ㅱㅳは⾃分ㅝ誰ㅹあ㆞ㅜを知り、神ㅝ誰ㅹあ㆞ㅜを思ㅕ出ㅫこㅺㅝ重要

ㅹㅫ。「私は強ㅕ」「私は勇敢ㅲ」「私は困難なこㅺㅝㅹㅞ㆞」ㅺㅕㅵㅱ肯定は、単な㆞単純な思考ㅹはあり

ません。肯定は、私ㅱㅳの状況ㅝ必ㅬㅩ㆕変わらなㅠて㆕、私ㅱㅳの視点を変ㅙ㆞⼒を持ㅵてㅕまㅫ。㇖

ビデは、神ㅝㅻの㆛ㅗなㅛ⽅ㅹあ㆞ㅜを思ㅕ起こㅩ、こ㆟らの肯定をㅧらㅽ⼀歩進㆔ 「あなㅱは私の希望」

「私の信頼」「私の強ㅕ避難所」ㅺ⾔ㅕまㅫ。彼は振り返ㅵて 「私の⽣ま㆟ㅱ時ㅜら」神ㅝㅻの㆛ㅗなㅛ⽅

ㅹあㅵㅱㅜを思ㅕ起こㅩ、ㅯㅩて神ㅽ、こ㆟ㅜら㆕⾃分の 「避難所の岩」「私を救ㅗ強ㅕ砦」ㅹあり続ㅢて

ㅠㅲㅧㅕㅺㅛ願ㅕㅩまㅫ。 

 

岩の堅固な⼟台は、新約聖書の㈀㇕ㆵㅽ㆛㆞福⾳書 7 章の物語ㅽ㆕反映ㅧ㆟てㅕまㅫ。賢者ㅺは、⾃分の

⼈⽣を堅固な⼟台の上ㅽ築ㅠ⼈のこㅺㅹㅫ。⼈⽣の嵐は来まㅫ。洪⽔ㅝ押ㅩ寄せ、困難ㅽ遭遇ㅩまㅫ。ㅯ

こㅹ私ㅱㅳㅽ問わ㆟㆞のは ⾃分のㅱ㆔ㅲㅢㅹなㅠ、他の⼈のㅱ㆔ㅽ㆕、ㅻの㆛ㅗな⼈⽣を築ㅕてㅕㅠの

ㅜㅺㅕㅗこㅺㅹㅫ。 ⼈⽣の過酷な嵐ㅽ耐ㅙ㆞ㅱ㆔ㅽ私ㅱㅳは希望を語㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？私ㅱ

ㅳは 避難ㅫ㆞場所を持ㅵてㅕ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？私ㅱㅳは、⾃分ㅝ持ㅵてㅕ㆞希望を他者ㅺ分ㅜㅳ觕ㅵてㅕ

㆞ㅹㅩょㅗㅜ。私ㅱㅳは私ㅱㅳの後ㅽ来㆞世代のㅱ㆔ㅽ、強固な⼟台を築ㅕてㅕ㆞ㅹㅩょㅗㅜ。 

 

㆕ㅩ 詩篇 71 篇ㅝ、個⼈ㅲㅢㅹなㅠ、共同体ㅽ対ㅫ㆞希望の宣⾔ㅺㅩて㆕読㆔㆞ㅺㅩㅱらㅻㅗㅹㅩょㅗ。

ㅯㅗㅫ㆞こㅺㅹ、誰⼀⼈辱㆔を受ㅢ㆞こㅺなㅠ、ㅫㆋての⼈ㅝ避難所を⾒ㅶㅢ、救ㅕ出ㅧ㆟まㅫ㆛ㅗㅽ。

㆕ㅩ㈀㇕ㆵㅽ㆛㆞福⾳書 7 章ㅝ、私の家㆗私の⼈⽣ㅽㅶㅕてㅲㅢㅹなㅠ、私ㅱㅳの共同体㆗地球ㅽㅶㅕて

㆕書ㅜ㆟てㅕ㆞ㅺㅩㅱらㅻㅗㅹㅩょㅗ。 

私ㅱㅳの後ㅽ続ㅠ⼈ㅱㅳのㅱ㆔ㅽ世界ㅝ㆛り良ㅕ場所ㅺな㆞㆛ㅗ持続可能な⽅法ㅹ、私ㅱㅳの⾜元の地球

ㅽ投資ㅩてㅕ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？神ㅝㅻの㆛ㅗなㅛ⽅ㅹあ㆞ㅜを確認ㅩ、思ㅕ起こㅫ㆛ㅗ、ㅫㆋての⼈ㅝ求㆔

ら㆟てㅕ㆞⼀⽅ㅹ、神は私ㅱㅳをㅻの㆛ㅗな存在ㆊㅺ招ㅕてㅛら㆟㆞のㅜ、私ㅱㅳの隣⼈、私ㅱㅳの国、

ㅯㅩて私ㅱㅳの世界全体の未来のㅱ㆔ㅽㅻの㆛ㅗな投資をㅫ㆞㆛ㅗ求㆔ら㆟てㅕ㆞のㅜ、考ㅙてみてㆍㅩ

ㅕのㅹㅫ。  

 

牜状ㅹ爵㆖ 
 「希望の泉」   

(スㇼㆵン語の祈りの翻訳) 

恵みㅺ愛の神、命ㅺ光の主、 

私ㅱㅳは、感謝ㅺ崇敬のㅗㅳㅽ、あなㅱの前ㅽㆄ㆟伏ㅩまㅫ。 

神㆛、あなㅱは私ㅱㅳの避難場所ㅹㅫ。 

荒㆟果てㅱ時、砂漠の中ㅽㅕ㆞時、 

あなㅱの御⼿は私ㅱㅳを抱ㅞ、私ㅱㅳはあなㅱの翼の陰ㅽ保護を⾒出ㅫ。 

道ㅝなㅕㅺ思わ㆟㆞ㅺころㅹ㆕、あなㅱは道を開ㅕてㅠㅲㅧㅕまㅫ。 

北の峡⾕ㅜらの新鮮な⽔ㅹ私ㅱㅳを養ㅵてㅠㅲㅧㅕまㅫ。 

あなㅱは⽣ㅢ㆞⽔の川を、あなㅱの息⼦㆗娘ㅱㅳㅽ預ㅢまㅫ。 

私ㅱㅳの苦悩を正義の道ㆊㅺ導ㅕてㅠㅲㅧㅕまㅫ。 

あなㅱの贖わ㆟ㅱ者ㅱㅳは、砂漠の道を確信を㆕ㅵて歩㆓。 
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永遠の喜びを㆕ㅵて、あなㅱの御名を賛美ㅩなㅝら。 

野⽣動物ㅝ咆哮ㅩて㆕、私ㅱㅳㅽ害はありません。 

なㅮなら、ア㇟㇠ㆵ㆛、あなㅱは被造物を守㆞⽅ㅲㅜらㅹㅫ、 

あなㅱはㅫㆋての祝福の無尽蔵の源ㅹㅫ。 

愛ㅫ㆞救ㅕ主㆛、私ㅱㅳを昼の暑ㅧㅺ夜の寒ㅧㅜらㅛ守りㅠㅲㅧㅕ。 

ㅯㅩて、あなㅱの抱擁の中ㅽ私ㅱㅳをㅛ連㆟ㅠㅲㅧㅕ。 

私ㅱㅳは新ㅩㅕ歌ㅺ㇕ンㇲリンㅺ踊りを㆕ㅵて、あなㅱを慕ㅕ求㆔まㅫ、 

あなㅱㅲㅢㅝ最⾼の賛美ㅽ値ㅫ㆞ㅜらㅹㅫ。 

聖な㆞、聖な㆞、聖な㆞、あなㅱは主。 

私ㅱㅳを私ㅱㅳ⾃⾝の砂漠ㅺ⼼の痛みㅜらㅛ救ㅕㅠㅲㅧㅕ。 

⼒強ㅕ救ㅕ主、ㆵㆹス㆛、私ㅱㅳはあなㅱを信ㅪまㅫ、 

私ㅱㅳはあなㅱㅽ頼り、私ㅱㅳの希望はあなㅱㅽありまㅫ。 

ㆵㆹスの⽢美ㅹ揺㆞ㅟなㅕ御名ㅽ㆛ㅵて、私ㅱㅳは祈りまㅫ。 アーメン 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 
アー㇞＆ス㇞ーリーテリン㇆ 

このアクテㆴビテㆴは、アー㇞ㅺス㇞ーリーテリン㇆を通ㅩて、⼈間の経験の㇉ン㇞ラス㇞を 

探求ㅫ㆞こㅺを⽬的ㅺㅩてㅕまㅫ。 

⽤意ㅫ㆞㆕の：紙まㅱはキ㈅ンㇲス、絵の具まㅱは㈀ーカー、⽇誌 

 

1｜ㆵン㇞㈏㇖クション 

 渓⾕ㅺㅯの気候の㇉ン㇞ラス㇞ㅽㅶㅕてデㆴスカ㇙ションを始㆔㆞、温ㅜㅠ⽣命ㅽ満ㅳㅱ渓⾕㆕あ㆟ば、

寒ㅠ不⽑な渓⾕㆕あ㆞ㅺㅕㅗ話ㅜら始㆔㆞。このこㅺを、喜び㆗困難ㅽㅶㅕての個⼈的な経験ㅺ関連づㅢ

㆞。参加者ㅽ、⾃分の⼈⽣㆗地域社会ㅽㅛㅢ㆞ 「暖ㅜㅕ」瞬間ㅺ 「寒ㅕ」瞬間の両⽅を振り返㆞㆛ㅗ促ㅫ。 

 

2｜アー㇞制作 

■㇆ルーㇹを 2 ㅶㅽ分ㅢ㆞：⼀㇆ルーㇹは「暖ㅜㅧㅺ喜び」、他⽅は「寒ㅧㅺ試練」ㅽ焦点を当て㆞。 

■各㇆ルーㇹは、絵の具㆗㈀ーカーなㅻ⽤意ㅧ㆟ㅱ㆕のを使ㅕ、ㅯ㆟ㅰ㆟のテー㈀を表現ㅫ㆞作品を作㆞。 

 

3｜振り返りの作⽂∕分ㅜㅳ觕ㅕ 

作品を完成ㅧせㅱ後、参加者は薯作のテー㈀を反映ㅩㅱ短ㅕ詩、祈り、個⼈的な物語を書ㅠ。 

⾃分ㅱㅳの表現ㅝ⼼ㅜらの㆕のㅹあり、⾃分⾃⾝の㆕のㅹあ㆞㆛ㅗ勧㆔㆞。ㅯの後、㇆ルーㇹㅹ⾃分ㅱㅳ

の振り返りを共有ㅫ㆞。 

 

4｜デㆴスカ㇙ション 

 最後ㅽ、私ㅱㅳの地域社会ㅺ地球ㅽㅛㅢ㆞暖ㅜㅕ瞬間ㅺ寒ㅕ瞬間ㅽㅶㅕて、㇆ルーㇹㅹ話ㅩ觕ㅕまㅩょ

ㅗ。参加者ㅽ、困難な時期ㅽ私ㅱㅳㅝㅻの㆛ㅗㅽㅛ互ㅕを⽀ㅙ觕ㅕ 将来の世代のㅱ㆔ㅽ⼒を蓄ㅙ㆞こㅺ

ㅝㅹㅞ㆞のㅜ、参加者ㅽ考ㅙて㆕らㅕまㅩょㅗ。 
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問ㅕㅜㅢ㆞ ： ㅻの㆛ㅗㅽㅩㅱら私ㅱㅳは、個⼈ㅺㅩて、まㅱ地域社会ㅺㅩて、他の⼈ㅱㅳの 「拠り所」ㅺ

な㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？ 

 

この活動は、内省、薯造性、ㅯㅩて⼈間の経験の⼆⾯性ㅽㅶㅕて考ㅙ㆞有意義な会話の機会を提供ㅩまㅫ。 

 

 特典 

ス㇞ーリーテリン㇆ㅽㅶㅕて㆕ㅵㅺ知りㅱㅕ⽅は、世界 YWCA のス㇞ーリーテリン㇆㇂ㆵ㇟『アクテㆴ

ビ㇐㈂の物語を紡ㅡ』↓をㅦ覧ㅠㅲㅧㅕ。 

https://www.worldywca.org/team/world-ywcas-storytelling-guide/ 
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痥 4 族 
荒㆟野を信仰を㆕ㅵて歩㆓ 

㇌㈈ㇻ㇇㈖ㇹㇱ㈗ク誄ㆬㇰ㈅ㆵ YMCA 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
神はア㇖㈂ㅺㆹㇲを含㆔、宇宙ㅽ存在ㅫ㆞ㅫㆋての㆕のを薯造ㅧ㆟ㅱ。聖書ㅽあ㆞ㇺㇸラㆵ語の物語の中

ㅹ、神はア㇖㈂ㅺㆹㇲを 「私ㅱㅳの」（複数形）ㆵメー㇎ㅽ似せて男ㅺ⼥ㅽ薯造ㅩ、被造物の世話をㅫ㆞責

任を与ㅙㅱㅺ書ㅜ㆟てㅕまㅫ。 神は常ㅽ、⼈類ㅝ地球上ㅹ対等な⽴場ㅹ共存ㅩ、地球を世話ㅫ㆞こㅺを

意図ㅩてㅕまㅩㅱ。私ㅱㅳは聖書の天地薯造の物語の⽂脈を考察ㅩなㅝら、私ㅱㅳㅝこの地球上ㅹ信仰を

持ㅵて歩み、現在の㇆㈏ーㇲルな状況ㅽ対ㅫ㆞メ㇙セー㇎を発⾒ㅫ㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。 

 

翯豛 
■蠞籅鎸 3:17-19 

確ㅺㆬスㇻㅶ貹ㅕㅮㅱ鎉㆛㆘ㅪㄊㄔㅔ螻ㅺ鱜ㅹ鬜ㅶ䖞ㅎ谹ㅮㅱ굸ㆄ㆗ㅵㅳ踐ㅢㅪ加ㅕ㆕굸ㆄㅪㄊㅔ螻ㅹみㅒ

ㅶㄉ闥ㅺ跣㆛㆘㆗ㆍㅹㅳㅵㅮㅪㄊㅔ螻ㅺㄉ欰巅굸ㆄ暟㆞䖤㆔ㅐㅳ蕱ㅡㆋㄊㅔ螻ㅶ徽ㅡㅱ闥ㅺ藿ㅳㅌㅠㆊ㆞

欰ㅒㅎㅲㅟㅦ㆗ꅿㅹ虊㆞굸ㆄ㆔ㅐㅳㅣ㆗ㅔ螻ㅶㄊㅔ螻ㅺ겣ㅶ寂㆞崧ㅡㅱ㇠㈎㆞䖤㆗闥ㅶ鵤㆗ㅳㅗㆉㅲㄊㅔ

螻ㅖㅨㅝㅕ㆕谹㆕㆘ㅪ闥ㅶㄊ⾸ㅶㅣㅘㅵㅎㅔ螻ㅺ⾸ㅶ鵤㆗ㄊㄕ 
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■㇂㈅㈎㇗ㅹ胸䖝ㆃㅹ䩛秵簗 12:14 

羃ㅺㄉ簗ㅯㅹ鿇蜋ㅲㅺㅵㅙㄉ鮀ㅙㅹ鿇蜋ㅕ㆕䧭ㅮㅱㅎㆉㅣㄊ 

 

 

 

鍑週ㅳ黝欽 
家⽗⻑制の㈎ン㇐を通ㅩて読㆓こㅺは、世界 YMCA ㆗ YWCA のㅱ㆔ㅽなりません。解放の神学の解釈学

的㇚ールは、ㇷェ㈁ニス㇞㆗ウー㈀ニス㇞の読者ㅽ㆛ㅵて、このテキス㇞を読み直ㅫㅱ㆔ㅽ活⽤ㅧ㆟、特

ㅽㅯ㆟を聞ㅠ⼥性ㅽㅺㅵては、最初は不快ㅽ響ㅠㅜ㆕ㅩ㆟なㅕ⼀節ㅽ新ㅩㅕ意味を与ㅙまㅫ。このメ㇙セ

ー㇎の本質は、私ㅱㅳは欺瞞ㅽ満ㅳㅱ他のㅻんな声㆛り㆕、神の声ㅽ⽿を傾ㅢ㆞ㆋㅞㅲㅺㅕㅗこㅺㅹㅫ。

同様ㅽ、私ㅱㅳㅝ⼤地を慈ㅩみ、世話ㅫ㆞こㅺは、常ㅽ神の⼈類ㅽ対ㅫ㆞願ㅕの⼀部ㅹㅩㅱ。茨㆗ア㇌㈁

ㅹ汗を流ㅫ苦闘はㅯㅗはみㅙませんㅹㅩㅱㅝ、私ㅱㅳは皆、神ㅺㅺ㆕ㅽ働ㅠ⽅法ㅺㅩて、ㅯ㆟を神ㅜらの

罰ㅺみなㅫのㅹはなㅠ、勤勉ㅧを⼤切ㅽㅫ㆞㆛ㅗ招ㅜ㆟てㅕまㅫ。 公正な世界ㅹは、有意義な仕事は私

ㅱㅳの充実感ㅺ幸福ㅽ⼤ㅕㅽ貢献ㅩまㅫ。この再解釈は、罰ㅽ焦点を当て㆞㆛ㅗな伝統的な読み⽅ㅜら脱

却ㅩ、ㅯの代わりㅽ、⼈類はス㇗㈇ワー㇟ㅺㅩて地球を世話ㅫ㆞責任を託ㅧ㆟てㅕ㆞ㅺㅕㅗビ㇎ョンを推

進ㅩまㅫ。 

 

この再解釈はㅯㅗ㆗ㅵて、聖書の本来のメ㇙セー㇎を歪曲ㅫ㆞抑圧的な体制ㅽ挑戦ㅩまㅫ。仕事ㅺ薯造の

両⽅ㅝ尊重ㅧ㆟、⼤切ㅽㅧ㆟㆞世界を提唱ㅩてㅕまㅫ。私ㅱㅳㅝ地球を⼤切ㅽㅫㆋㅞ宝ㅺㅩて扱ㅗㅺㅞ、

持続可能な地球ㅽ向ㅢて私ㅱㅳは宇宙ㅽㅛㅕて正ㅩㅕこㅺを⾏ㅗこㅺㅝㅹㅞまㅫ。 

 

⼆ㅶ⽬の箇所は、神の被造物ㅹあ㆞⼈類ㅝㅕㅜㅽ互ㅕㅽ依存ㅩてㅕ㆞ㅜを強調ㅩてㅕまㅫ。薯造主の意志

を語㆞ㅫㆋての声は、⽿を傾ㅢら㆟、特権㆗権⼒ㅽ関係なㅠ、⼤切ㅽㅧ㆟、評価ㅧ㆟㆞ㆋㅞㅹㅫ。 

 

構造的な罪ㅺは、薯造主の意志ㅽ反ㅩて語㆞声ㅺ同ㅪㅹㅫ。不平等、貧困、失業は罪の結果ㅹㅫ。⼥性は

男性ㅺ同ㅪ賃⾦ㅝ⽀払わ㆟なㅕ世界を経験ㅩてㅞまㅩㅱ。未成年ㅹあ㆞⼦ㅻ㆕ㅱㅳは貧困を利⽤ㅫ㆞残酷

な雇⽤者ㅽ㆛ㅵて搾取ㅧ㆟てㅕまㅫ。若者ㅱㅳは世界のㅧまㅨまな地域ㅹ貧困ㅺ戦ㅵてㅕまㅫ。主ㆵㆹス・

キリス㇞ㅝ望ま㆟ㅱ㆛ㅗㅽ、⼟俵は平らㅽなㅵてㅕません。信仰を持ㅵて荒㆟野を歩㆓ㅽは、私ㅱㅳ全員

ㅝ平等ㅽ扱わ㆟㆞公正な世界ㆊの取り組みㅝ必要ㅹㅫ。 

第⼀世界ㅺ第三世界ㅺㅕㅗ分断ㅝあㅵてはなりません。教育は富裕層の特権ㅹあㅵてはならㅬ、貧困層㆗

社会ㅜら疎外ㅧ㆟ㅱ⼈ㄔㅝ受ㅢら㆟なㅕ㆕のㅹあㅵてはなりません。宗教は、異な㆞⼈種㆗背景を持ㅶ

⼈ㄔを分断ㅩ、差別ㅩてはなりません。㆓ㅩろ宗教は団結ㅺ包摂性を促進ㅫㆋㅞㅹㅫ。 

 

統⼀体ㅺㅕㅗ考ㅙ⽅は、神の被造物ㅺㅩての私ㅱㅳの⾔説の中⼼的な部分ㅹあ㆞ㆋㅞㅹㅫ。全⼈類はㆄㅺ

ㅶの家を持ㅵてㅕまㅫ。⼈類の発祥の地ㅹあ㆞地球を尊重ㅩなㅢ㆟ばなりません。私ㅱㅳは⼤地ㅜら薯造

ㅧ㆟、塵ㅺなり、塵ㅽ帰りまㅫ。私ㅱㅳのㇳンは⼟ㅜら⽣ま㆟まㅫ。 



23 

 

 

䮶㆖鵤㆖  
■有害な読み⽅をㅧ㆟㆞可能性のあ㆞他のテキス㇞の例を挙ㅣてㅠㅲㅧㅕ。  

ㅻの㆛ㅗㅽ読み直ㅫこㅺㅝㅹㅞまㅫㅜ。 

■神ㅝあなㅱㅽ与ㅙㅱ、あなㅱの⼿ㅽ㆛㆞仕事は何ㅹㅫㅜ？ 

■私ㅱㅳの㇉㈁㈇ニテㆴㅹ無視ㅧ㆟てㅞㅱ声は誰ㅹㅫㅜ？ 

■他の声ㅽ⽿を傾ㅢ㆞ㅱ㆔ㅽ、私ㅱㅳはこ㆟まㅹㅺ違ㅵㅱ㆗り⽅ㅹ何をㅩまㅫㅜ？ 

■私ㅱㅳの地域社会㆗ YMCA-YWCA 運動の中ㅹ、こ㆟まㅹ関わ㆞こㅺㅝㅹㅞてㅕなㅕ⼈ㅱㅳㅺㅻの㆛ㅗ

ㅽ関わㅵㅱらㅕㅕㅹㅫㅜ？ 

 

牜状ㅹ爵㆖  

宇宙の薯造主㆛、私ㅱㅳㅝ正ㅩㅕ考ㅙ⽅ㅹこの地上を歩㆓こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ教ㅙてㅠㅲㅧㅕ。宗教、⼈

種、セクシ㈇アリテㆴ、信条、階級ㅽ㆛ㅵて 他者を差別ㅩなㅕ㆛ㅗㅽ教ㅙてㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳの世界を公

正な世界ㅽㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ私ㅱㅳ⼀⼈ㆄㅺりを強㆔てㅠㅲㅧㅕ。あなㅱㅝ宇宙ㅽㅛ与ㅙㅽなㅵㅱ⼤地の管理⼈

ㅽ、私ㅱㅳ全員をㅩてㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳㅝ地球上ㅹ無視ㅩてㅞㅱ声ㅝ届ㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。あなㅱㅝ私ㅱㅳを

愛ㅩてㅠㅲㅧㅵㅱ㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳㅝ互ㅕㅽ愛ㅩ觕ㅙ㆞㆛ㅗㅽ私ㅱㅳを新ㅩㅕ息吹ㅹ満ㅱㅩてㅠㅲㅧㅕ。ㅫ

ㆋての⼈ㅝ有意義な仕事を経験ㅫ㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ㆛ㅗㅽ。三位⼀体の神の御名ㅽ㆛ㅵて、こ㆟らㅫㆋて

をㅛ願ㅕㅩまㅫ。 

アーメン。 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 1 
 ㅶなㅝりの輪 

 このアクテㆴビテㆴの⽬的は、共同体ㅺ連帯責任の感覚を養ㅗ⼀⽅ㅹ、参加者ㅝ⾃分⾃⾝ㅺ他者、ㅯㅩて

神ㅺの関係ㅽㅶㅕて、有意義な考察を⾏ㅗこㅺを奨励ㅫ㆞こㅺㅹㅫ。 

⽤意ㅫ㆞㆕の ： ⽷まㅱは⽑⽷の⼤ㅞな輪 （まㅱは輪を作㆞ㅱ㆔の材料）、ㆵンデ㇙クスカー㇟ （紙）。㈀ー

カーまㅱはㇼン。 

 

1｜円を作㆞ 

団結ㅺ相互のㅶなㅝりを表ㅫㅱ㆔ㅽ、床ㅽ⼤ㅞな円を描ㅠ㆛ㅗㅽ⽷㆗紐を敷ㅞまㅫ。こ㆟は、㇆ルーㇹの

全員ㅝㅻの㆛ㅗㅽㅶなㅝㅵてㅕ㆞ㅜを象徴ㅩてㅕまㅫ。 

 

2｜振り返りの質問 

参加者ㅽㆵンデ㇙クスカー㇟ （紙）ㅺ㈀ーカーを渡ㅩまㅫ。参加者ㅽ、簗下の質問ㅽㅶㅕて考ㅙ、⾃分の

考ㅙを書ㅕて㆕らㅕまㅫ。： 

■あなㅱㅽㅺㅵて、地域社会ㅹのㅶなㅝりㅺは何ㅹㅫㅜ？ 

■あなㅱの⼈⽣ㅽㅛㅕて、神の⼒㆗⽀ㅙをㅻの㆛ㅗㅽ体験ㅩてㅕまㅫㅜ？ 
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■私ㅱㅳは、ㅻの㆛ㅗㅽㅩて互ㅕㅽ㆛り深ㅕ関係を築ㅠこㅺㅝㅹㅞまㅫㅜ？ 

■私ㅱㅳは、ㅻの㆛ㅗな⽅法ㅹ協⼒ㅩ觕ㅕ、世界ㅽ前向ㅞな変化を㆕ㅱらㅫこㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ？ 

■私ㅱㅳは、地域社会ㅽㅛㅢ㆞公正ㅺ正義を促進ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ、ㅻの㆛ㅗな⼿段をㅺ㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫㅜ？ 

 

3｜ 洞察の共有 

全員ㅝ回答を書ㅞ終ㅙㅱら、参加者ㅽ⾃分の考ㅙを共有ㅩて㆕らㅕまㅫ。 参加者は、⾃分の回答を声ㅽ

出ㅩて読㆓ㅜ、㇆ルーㇹㅹまㅺ㆔㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。 

 

4｜ㅶなㅝりを築ㅠ 

分ㅜㅳ觕ㅕの後、参加者はㆵンデ㇙クスカー㇟を⼿ㅽ取り、紐㆗⽷を使ㅵて輪ㅽㅶなㅣまㅫ。 

紐㆗⽑⽷ㅹ結ぶㅜ、円の中ㅽ⼊㆟㆞。この視覚的な表現ㅽ㆛ㅵて、各⾃の洞察ㅝ㆛り⼤ㅞな共同体ㅽ貢献

ㅫ㆞ㅺㅕㅗ考ㅙㅝ強まりまㅫ。 

 

5｜㇆ルーㇹ討議 

最後ㅽ、⼀⼈ㆄㅺりの洞察 ・知⾒ㅝㅻの㆛ㅗㅽ㇉㈁㈇ニテㆴを形成ㅩてㅕㅠこㅺㅝㅹㅞ㆞ㅜㅽㅶㅕて話ㅩ

觕ㅕまㅫ。参加者ㅽ、出ㅧ㆟ㅱ質問ㅽ取り組㆓ㅱ㆔ㅽ⾃分ㅱㅳㅝㅹㅞ㆞⾏動ㅽㅶㅕて考ㅙ㆞㆛ㅗ促ㅩまㅫ。 

 

任意の持ㅳ帰り品 

参加者は、ㆄ㆕㆗⽑⽷を結び觕わせてㇸ㈎ス㈎㇙㇞ㅽㅩㅱ⼩ㅧな記念品を作り、持ㅳ帰㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。

こ㆟は、ㅶなㅝりを維持ㅩ、⽣活の中ㅹ包摂性を育㆓こㅺを約束ㅫ㆞象徴ㅹㅫ。 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 2 
⼗字架ㆊの質問 

祈りの㇆ルーㇹのㅱ㆔ㅽ⼗字架を⽤意ㅫ㆞ㅜ、⼗字架を作ㅵてㅠㅲㅧㅕ。⼗字架ㅽㅶㅕて、次の質問を⾃

分ㅽ投ㅣㅜㅢてㅠㅲㅧㅕ。 

■あなㅱの㇉㈁㈇ニテㆴㅽㅛㅕて、⼗字架は何を表ㅩてㅕまㅫㅜ。 

■神の⼒ㅺㅻの㆛ㅗㅽ関わ㆞ㆋㅞㅹㅫㅜ（垂直⽅向）。 

■私ㅱㅳは互ㅕㅽㅻの㆛ㅗㅽ関わ㆞ㆋㅞㅹㅫㅜ（⽔平⽅向）。 

■私ㅱㅳは⼀緒ㅽ、この世界をㅻの㆛ㅗㅽ良ㅠㅩてㅕㅠこㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ。 

■私ㅱㅳは、ㇷㆴール㇟を平らㅽ（公平ㅽ）ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ何をㅩまㅫㅜ。 
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痥 5 族 

炎の中を信仰ㅺ共ㅽ歩㆓ 

ス㈎ㆵ㈎㈖㇐㈂㈗㇘㈅㈗籅歲 YMCA 貯湅 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
⽕は有史簗来、⼈類ㅽ親ㅩま㆟てㅞㅱ原始的な⼒ㅹあり、ㅩばㅩば破壊を象徴ㅩてㅞまㅩㅱ。 

先史時代、⽕は畏怖ㅺ恐怖の源ㅹㅩㅱ。落雷ㅽ㆛㆞⼭⽕事ㅹ森全体ㅝ灰ㅽな㆞のを⽬の当ㅱりㅽㅩまㅩㅱ。

ㅩㅜㅩ、時ㅝ経ㅶㅽㅶ㆟て ⼈類は⽕の⼒を利⽤ㅫ㆞こㅺを学びまㅩㅱ。⽕は⾁を㆛り安全ㅽ⾷ㆋら㆟㆞

㆛ㅗㅽㅩまㅩㅱ。原料の⾦属を有⽤な觕⾦ㅽ変ㅙまㅩㅱ。ㅯㅩて⽣存ㅺ進歩のㅱ㆔の道具ㅺなりまㅩㅱ。

⽕は破壊ㅲㅢㅹなㅠ浄化㆕意味ㅩ、私ㅱㅳの⽇常⽣活ㅽㅛㅕて重要な役割を果ㅱㅩてㅕまㅫ。 

 

旧約聖書ㅺ新約聖書ㅽㅛㅕて⽕は、神の焼ㅞ尽ㅠㅫ㆛ㅗな臨在、保護、浄化の⼒強ㅕ⽐喩ㅹㅫ。⽕は破壊

の⼒ㅹあ㆞ㅲㅢㅹなㅠ、試練ㅺ清㆔の⼿段ㅹ㆕ありまㅫ。⼈⽣はㅩばㅩば、私ㅱㅳㅽ⽐喩的な⽕ ―私ㅱ

ㅳの強ㅧㅺ信仰を試ㅫ困難な状況― を⾒せまㅫ。神ㆊの強ㅕ信仰ㅺ神の教ㅙを守㆞こㅺㅹ、私ㅱㅳはこ

㆟らの試練ㅜら蛇利を得㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。この㆛ㅗな観点ㅜら考ㅙ㆞ㅺ、⽕は、私ㅱㅳㅝ⼈⽣ㅹ直⾯ㅫ

㆞清㆔の試練ㅺ、忍耐を助ㅢ㆞神の恵みの象徴ㅺなりまㅫ。 
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翯剅剼铣 
■ス㇚ㆲ㈆剅 3: 19-30 

テㇱㆵ㇘テ㇓ㆫ㈆献ㅺ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキㅶ徽ㅡㅱ過湱㆞魂ㅒㅱ䙫㆖ㄉ拜㆞ㅎㅯㆍㅹ簟

腷ㆍ攦ㅙ敌㆐ㅣ㆔ㅐㅶ踐ㅢㅪㄊㅨㅡㅱ薉鬎ㅹ籯ㅲㆍ暴ㅶ䓼ㅎ罏ㅶ踐ㅢㅱㄉ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖

テキ㆞簂㆖簪ㅜㄉ敌ㅒ渿㆗拜ㅶ抗ㅜ鴥ㆉㅦㅪㄊ䕹㆕ㅺ簪滠ㄉ簫滠ㄉ䌧𢷡ㄉㅨㅹ緢ㅹ邅剪㆞滠ㅛㅪㆉㆉ簂㆕

㆘ㄉ敌ㅒ渿㆗拜ㅶ抗ㅜ鴥ㆉ㆘ㅪㄊ献ㅹ踐緻ㅺ譑ㅡㅙㄉ拜ㅺ慧ㅡㅙ敌ㅒ簪ㅖㅮㅱㅎㅪㅹㅲㄉ錙ㅗ蛭㆗拦ㅺ㇆

ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキ㆞䒷ㅎㅱ遤ㅮㅪ歑ㅪㅬ㆞ㅟㅒ搶ㅗ媷ㅡㅪㄊ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬ

ㇴ㇘㈖テキㅹ簨綯ㅺ簂㆕㆘ㅪㆉㆉ敌ㅒ渿㆗拜ㅹ籯ㅶ衅ㅬ鴥㆟ㅲ遤ㅮㅪㄊ 

 

ㆍㅵㅙ献ㅺ끅ㅗㅹ葿㆞鋅ㅦㄉ䚈ㅶ甧ㅬ簪ㅖ㆖ㄉ芁鵚ㅪㅬㅶ榔てㅪㄊㄔㅌㅹ簨綯ㅹ歑ㅺㄉ簂ㅮㅪㆉㆉ拜ㅶ抗

ㅜ鴥㆟ㅫㅺこㅲㅺㅵㅕㅮㅪㅕㄊㄕ䕹㆕ㅺ瘶ㅒㅪㄊㄔ献圫ㄉㅨㅹㅳㅔ㆖ㅲㅞㅠㅎㆉㅣㄊㄕ献ㅺ鎉ㅮㅪㄊㄔㅫㅖㄉ

㆛ㅪㅡㅶㅺ鑌綯ㅹ罏ㅖ抟ㅹ籯㆞荈歋ㅶ娄ㅎㅱㅎ㆗ㅹㅖ鋅ㅒ㆗ㄊㅨㅡㅱ羆ㅹ𨫍ㆍ谽ㅛㅱㅎㅵㅎㄊㅨ㆘ㅶ鑌綯

湡ㅹ罏ㅺ確ㅹ𢷡ㅹ㆔ㅐㅵ齎㆞ㅡㅱㅎ㆗ㄊㄕテㇱㆵ㇘テ㇓ㆫ㈆献ㅺ敌ㅒ渿㆗拜ㅹ豙ㅶ鵚ㅰㅎㅱ踏ㅾㅕㅛㅪㄊ

ㄔ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキㄉㅎㅳ넝ㅗ確ㅶ緡ㅒ㆗綯ㄍ㆔ㄉ蛭ㅱ勻ㅵㅟㅎㄊㄕㅣ㆗ㅳㄉ㇆ㇾ㇘㈄

ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキㅺ拜ㅹ籯ㅕ㆕蛭ㅱ勻ㅪㄊ筨漚ㄉ韸佟𧄍ㄉ阷倯ꞿ𧄍ㄉ献ㅹ芁鵚ㅪㅬㅺ꧊ㆉㅮㅱ

簨綯㆞锃ㆄㅪㅖㄉ抟ㅺㅨㅹ羃㆞䴦ㅵ㆛こㄉ넿ㅹ嬁ㆍ搊ㅜㅱㅺㅔ㆕こㄉ簪滠ㆍ蓿ㅹㆉㆉㅲ抟ㅹㅶㅔㅎㅣ㆕ㅵ

ㅕㅮㅪㄊテㇱㆵ㇘テ㇓ㆫ㈆献ㅺ鎉ㅮㅪㄊㄔ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキㅹ確㆞ㅪㅪㅒ㆔ㄊ䕹㆕ㅺ献

ㅹ踐緻ㅶ胜ㅗㄉ羃㆞曯暨ㅶㅡㅱㆍ荈蜋ㅹ確ㅶ耻㆖걾ㆊㄉ荈蜋ㅹ確縄魯ㅶㅺㅎㅕㅵ㆗確ㅶㆍ緡ㅒこㄉ䬻ㆍㅐ

ㅳㆍㅡㅵㅕㅮㅪㅹㅲㄉㅝㅹ莘ㅪㅬ㆞ㄉ確ㅺ忍翻ㅎ㆞鷏ㅮㅱ佸㆛㆘ㅪㄊ㆛ㅪㅡㅺ踐緻ㅣ㆗ㄊㅎㅕㅵ㆗閔ㄉ孖

做ㄉ鎉铂ㅶ㾩ㅣ㆗罏ㆍㄉ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキㅹ確㆞ㅹㅹㅡ㆗罏ㅖㅌ㆘ㅻㄉㅨㅹ羃ㅺ蕪ㅯ

鄫ㅗㅶㅟ㆘ㄉㅨㅹ⻕ㅺ灶骽ㅟ㆘㆗ㄊㆉㅝㅳㅶ綯㆞ㅝㅹ㆔ㅐㅶ佸ㅐㅝㅳㅹㅲㅗ㆗確ㅺㆆㅕㅶㅺㅵㅎㄊㄕㅝㅐ

ㅡㅱ献ㅺㄉ㇆ㇾ㇘㈄ㆹㄉㇼ㇆ㇾㆹㄉㆬㇴ㇘㈖テキ㆞㇟㇢㈈㈎䊜ㅲ넝ㅎ罰ㅶㅯㅛㅪㄊ 

 

■ㇳㇱ㈄ㆮ綯ㆃㅹ䩛秵 12: 28⒝29 

ㅝㅹ㆔ㅐㅶㄉ㆛ㅪㅡㅪㅬㅺ䴎㆖褜ㅕㅟ㆘㆗ㅝㅳㅹㅵㅎ忍閔㆞谽ㅛㅱㅎ㆗ㅹㅲㅣㅕ㆕ㄉ䠬闐ㅡ㆔ㅐㄊ䠬闐ㅹ

䙀㆞ㆍㅮㅱㄉ歶㆘価ㅎㅵㅖ㆕ㄉ確ㅶ郗ㅻ㆘㆗㆔ㅐㅶ緡ㅒㅱㅎㅝㅐㄊ⻇ㅶㄉ㆛ㅪㅡㅪㅬㅹ確ㅺㄉ搶ㅗ辻ㅙㅣ

抟ㅲㅣㄊ 

 

 

鍑週ㅳ黝欽 
㇖ニㆹル書ㅽは、この⽕の⼆重の象徴を⼒強ㅠ⽰ㅫ物語ㅝありまㅫ。ㇲビ㈏ンの㇣ㇸカ㇟㇣㇚ㆲル王は、

⺠衆ㅽ彼ㅝ建てㅱ⾦の腱を拝㆓㆛ㅗㅽ命ㅪまㅩㅱ。ㅩㅜㅩ、シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、アㇻデ㇣㇊の 3 ⼈は、

敬虔なㆵスラㆹル⼈ㅹㅩㅱ。彼らは全能の神ㅲㅢを礼拝ㅫ㆞こㅺを信ㅪてㅕㅱのㅹ、ㅯ㆟を拒否ㅩまㅩㅱ。

彼らの反抗ㅽ激怒ㅩㅱ㇣ㇸカ㇟㇣㇚ㆲルは 、彼らを通常の 7 倍㆕熱ㅕ炉ㅽ投ㅣ込㆓㆛ㅗㅽ命ㅪまㅩㅱ。

ㅩㅜㅩ奇跡的ㅽ、彼らㅝ炉ㅽ⼊ㅵて㆕炎は彼らを焼ㅞ尽ㅠㅩませんㅹㅩㅱ。彼らは無傷ㅹあㅵㅱㅲㅢㅹな

ㅠ、多ㅠの⼈ㅝ神の臨在ㅹあ㆞ㅺ信ㅪてㅕ㆞第四の⼈ㅝ⽕の中ㅽ現㆟ㅱのㅹㅫ。 
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この物語は、信仰を揺㆞ㅟなㅕ㆕のㅺㅫ㆞⼈ㄔを守㆞神の⼒を思ㅕ起こㅧせ㆞㆕のㅹㅫ。ㆵ㇌㈆書の預⾔

ㅺ呼応ㅩまㅫ ： 「炎の中を歩ㅕて㆕、あなㅱㅝㅱは焼ㅜ㆟ㅬ、炎はあなㅱㅝㅱを焼ㅞ尽ㅠㅧなㅕ」（ㆵ㇌㈆

43:2）。シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、ㅯㅩて アㇻデ㇣㇊は異国の地ㅹ捕囚ㅺなり、横暴な⽀配者ㅽ虐ㅣら㆟て

ㅕまㅩㅱ。ㅯの㆛ㅗな状況ㅽ㆕ㅜㅜわらㅬ 、彼らは神ㅽ忠実ㅹあり続ㅢ、神ㅽ全幅の信頼を置ㅞまㅩㅱ。 

 

同様ㅽ、⽇常⽣活ㅽㅛㅕて㆕、私ㅱㅳはㅩばㅩば、迫害、差別、搾取、⼈権侵害ㅺㅕㅵㅱ試練ㅺㅕㅗ⽐喩

的な⽕ㅽ直⾯ㅩまㅫ。 ⼥性ㅺ⼦ㅻ㆕は 多ㅠの国ㄔㅹ、社会ㅜら疎外ㅧ㆟ㅱ㇉㈁㈇ニテㆴ㆗㈀ㆵㇰリテㆴ

ㅹ、深刻な抑圧ㅽ直⾯ㅩてㅕまㅫ。この㆛ㅗな時、私ㅱㅳの信仰は試ㅧ㆟まㅫ。シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、

アㇻデ㇣㇊の物語は、ㅱㅺㅙ社会ㅜら妥協を迫ら㆟ㅱㅺㅩて㆕、⾃分の信念を貫ㅠ㆛ㅗ私ㅱㅳを励まㅩて

ㅠ㆟まㅫ。真実ㅺ正義のㅱ㆔ㅽ⽴ㅳ上ㅝ㆞こㅺは、対⽴を招ㅠㅜ㆕ㅩ㆟ません。 ㅩㅜㅩ、神ㆊの信仰はこ

の㆛ㅗな試練を乗り越ㅙ㆞⼒ㅺなりまㅫ。 

 

今⽇、現代世界は新ㅱな形の偶腱崇拝を提⽰ㅩてㅕまㅫ。物質主義、消費主義、 腐敗、権⼒の乱⽤、⽂化

的⽀配は、現代の⻩⾦腱ㅹㅫ。ㅳょㅗㅻ ㇣ㇸカ㇟㇣㇚ㆲルㅝ⾂⺠の思想㆗信条を⽀配ㅩ㆛ㅗㅺㅩㅱ㆛ㅗ

ㅽ、現代の独裁者㆗抑圧的な政権は、異論を封ㅪ、信教の⾃由を制限ㅩ㆛ㅗㅺㅩまㅫ。この㆛ㅗな試練ㅽ

直⾯ㅩて㆕神ㅽ忠誠を誓ㅗ者は、シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、アㇻデ㇣㇊の㆛ㅗㅽ、神の恵みㅽ㆛ㅵて守ら㆟

まㅫ。神は社会ㅜら疎外ㅧ㆟、抑圧ㅧ㆟ㅱ⼈ㄔㅺㅺ㆕ㅽㅛら㆟、耐ㅙ忍び、最終的ㅽ克服ㅫ㆞⼒を与ㅙら

㆟まㅫ。 

 

㇖ニㆹル書の物語の続ㅞは、この点をㅧらㅽ強調ㅩてㅕまㅫ。シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、アㇻデ㇣㇊の奇跡

的な⽣還を⽬の当ㅱりㅽㅩㅱ㇣ㇸカ㇟㇣㇚ㆲルは、感動ㅩて、彼らの神ㅽ逆らㅗ者はㅲ㆟ㅹ㆕罰せら㆟㆞

ㅺㅕㅗ命令を出ㅩまㅩㅱ。この⼼変わりは、神ㆊの揺㆞ㅟなㅕ信仰ㅝ、最㆕強⼒な敵対者ㅧㅙㅽ㆕真理を

認識ㅧせ㆞こㅺを⽰ㅩてㅕまㅫ。正義ㅺ正ㅩㅧの追求を堅持ㅫ㆞ㅺㅞ、蛇利は私ㅱㅳ⾃⾝ㅽ訪㆟㆞ㅲㅢㅹ

なㅠ、他の⼈ㄔㅽ㆕真理を受ㅢ⼊㆟㆞㆛ㅗ促ㅫこㅺ㆕あ㆞のㅹㅫ。 

 

新約聖書ㅹは、浄化の⼒ㅺㅩての⽕ㅺㅕㅗテー㈀ㅝㅧらㅽ強調ㅧ㆟てㅕまㅫ。『ㇺㇸラㆵ⼈ㆊの⼿紙』ㅹ

は、神の国は永遠ㅹ揺㆞ㅝなㅕ㆕のㅹあり、何㆕のㅽ㆛ㅵて㆕覆ㅫこㅺはㅹㅞなㅕこㅺを思ㅕ起こㅧせま

ㅫ。憐㆟み深ㅠ愛ㅽ満ㅳㅱ神は、公正ㅹ聖な㆞ㅛ⽅ㅹ㆕ありまㅫ。神の聖ㅧはㅩばㅩば⽕ㅽㅱㅺㅙら㆟、

不純物を焼ㅞ払ㅕ、ㆇㅧわㅩㅠなㅕ㆕のはㅫㆋて焼ㅞ尽ㅠㅩまㅫ。この清㆔の⽕ㅺㅩての神のㆵメー㇎は、

私ㅱㅳㅽ⾼ㅕ基準の倫理的ㅹ道徳的な⾏動を守り、正ㅩㅕ⽣ㅞ⽅を求㆔てㅕまㅫ。 

 

神は無限ㅽ私ㅱㅳを憐㆟んㅹㅠㅲㅧㅕまㅫㅝ、ㅯ㆟ㅹ㆕なㅛ、神は私ㅱㅳㅽ聖性のㅱ㆔ㅽ努⼒ㅫ㆞こㅺを

求㆔てㅛら㆟まㅫ。⽕ㅝ不純物を取り除ㅕて⾦属を精錬ㅫ㆞㆛ㅗㅽ、神は私ㅱㅳを精錬ㅩ、私ㅱㅳの品性

を試ㅧ㆟、神の国ㅽㆇㅧわㅩㅠなㅕ㆕のを取り除ㅞまㅫ。この㆛ㅗな試練は痛みを伴ㅕまㅫㅝ、成⻑の機

会ㅹ㆕ありまㅫ。試練は、神ㅝ保護者ㅹあ㆞ㅲㅢㅹなㅠ、神の⺠ㅽ対ㅩて義を求㆔㆞清㆔主ㅹ㆕あ㆞こㅺ

を思ㅕ出ㅧせてㅠ㆟まㅫ。この㆛ㅗな試練を前ㅽㅩて、私ㅱㅳは、敬虔な気持ㅳㅹ神を礼拝ㅩ、神の憐㆟

みㅽ感謝ㅩ、⽣活のあら㆙㆞⾯ㅹ正義を守㆞㆛ㅗ求㆔ら㆟てㅕまㅫ。 
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結論 

 シ㈅㇟ラク、メシ㈅ク、アㇻデ㇣㇊の物語は、信仰の保護ㅺ浄化の⼒を⽰ㅫ⼒強ㅕ証ㅩㅹㅫ。⽕はㅩばㅩ

ば破壊の象徴ㅹㅫㅝ、同時ㅽ浄化、⼒、ㅯㅩて神の存在を表ㅩてㅕまㅫ。⼈⽣ㅽㅛㅕて、私ㅱㅳは多ㅠの

⽐喩的な⽕ㅽ直⾯ㅩまㅫ。神を信頼ㅩ、神の教ㅙㅽ従ㅗこㅺㅹ、私ㅱㅳはこ㆟らの試練を乗り越ㅙ、シ㈅

㇟ラク、メシ㈅ク、アㇻデ㇣㇊ㅝㅯㅗㅹあㅵㅱ㆛ㅗㅽ㆛り強ㅠな㆞こㅺㅝㅹㅞまㅫ。彼らの物語は、信仰

㆗正義、公正ㅯㅩて次の㆛ㅗな試練を乗り越ㅙ㆞ㅺㅞ、神ㅝㅕㅶ㆕私ㅱㅳㅺㅺ㆕ㅽㅕて、導ㅞ、守ㅵてㅠ

ㅲㅧ㆞こㅺを思ㅕ起こㅧせてㅠ㆟まㅫ。こ㆟らの試練を通ㅩて、私ㅱㅳは清㆔ら㆟ 神の永遠ㅹ揺㆞ㅟな

ㅕ御国ㅽ近づㅕてㅕㅠのㅹㅫ。 

 

䮶㆖鵤㆖ 
■ 消費主義ㅺ物質主義は、現代の偶腱礼拝の形態ㅹㅫ。こ㆟らの偶腱はㅻの㆛ㅗな形ㅹ私ㅱㅳの信仰ㅽ

挑戦ㅩてㅕ㆞ㅹㅩょㅗㅜ。 

■個⼈的な試練の中ㅹ、神の存在をㅻの㆛ㅗㅽ理解ㅫ㆞のㅜ、まㅱ、困難な時ㅽ神ㆊの信仰を強㆔㆞ㅱ㆔

ㅽ、ㅻの㆛ㅗな実践ㅝ役⽴ㅶㅹㅩょㅗㅜ。 

■ 私ㅱㅳは⼈⽣のㅧまㅨまな苦難を通ㅩて試練を経験ㅩまㅫ。 ⼈⽣の苦難を、単な㆞苦ㅩみㅹはなㅠ、

霊的成⻑ㅺ道徳的向上の機会ㅺㅩてㅺらㅙ㆞ㅽは、ㅻの㆛ㅗㅽ視点を変ㅙ㆟ば㆛ㅕㅹㅩょㅗㅜ。 

 

牜状ㅹ爵㆖ 
 全能の神㆛、 あなㅱㅝ私ㅱㅳの⼈⽣ㅽ注ㅕㅹㅠㅲㅧㅵㅱ無数の祝福ㅽ感謝ㅩ、あなㅱを賛美ㅩまㅫ。私

ㅱㅳの喜びの時、ㅯㅩて特ㅽ試練の時、困難の時ㅽあなㅱㅝㅕてㅠㅲㅧ㆞こㅺを感謝ㅩまㅫ。私ㅱㅳㅝ⼈

⽣の試練ㅽ⽴ㅳ向ㅜㅗㅺㅞ、あなㅱの絶ㅙ間なㅕ守りㅺ⼒をㅛ与ㅙㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳㅝ信仰を堅ㅠ保ㅳ、

⼼を清㆔、あなㅱの御⼼ㅽ従ㅵて⽣ㅞ㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ助ㅢてㅠㅲㅧㅕ。義の光を携ㅙ、御⼼ㅽ従ㅵ

て⽣ㅞ㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ。あなㅱの永遠の愛ㅺ平和ㅹ私ㅱㅳを包んㅹㅠㅲㅧㅕ。今⽇㆕ㅕㅶ㆕。 

アーメン。 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 

ㇷㆲㆵアー・㇋ークル 

このアクテㆴビテㆴの⽬的は、参加者ㅽ内省ㅺ解放の場を提供ㅫ㆞こㅺㅹㅫ。神ㅺの関係、⾃分⾃⾝ㅺの

関係、地域社会ㅺの関係を妨ㅣてㅕ㆞偶腱㆗気を散らㅫ㆕のを特定ㅩ、⼿放ㅫこㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽㅩまㅫ。

このㆹク㇋㇋ㆵ㇐の⽬的は個⼈的な成⻑を促ㅩ、地域社会の㇋ㇿー㇞を育み、燃㆗ㅫㅺㅕㅗ象徴的な⾏為

を通ㅩて霊的な内省を促ㅫこㅺを⽬的ㅺㅩてㅕまㅫ。 

⽤意ㅫ㆞㆕の ： ㆵンデ㇙クスカー㇟ （参加者ㅝ書ㅠㅱ㆔の⼩ㅧな紙）、ㇼン、薪∕⽕ ； ス㇕ー㇕ー∕㈀㇙

㇗（⼩ㅧな焚ㅞ⽕を作㆞ㅱ㆔の㆕の）（安全対策は万全ㅽㅩてㅛㅠこㅺ）。 

⼤ㅞなろㅗㅯㅠ（屋内の場觕ㅽ、安全規則ㅽ従ㅵて使⽤）。 
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1｜セ㇙テㆴン㇆ 

■焚ㅞ⽕まㅱはキ㈅ン㇟ルを囲み、参加者を円形ㅽ集㆔まㅫ。 

■参加者ㅽㇼンㅺㆵンデ㇙クスカー㇟を 1 枚ㅬㅶ配りまㅫ。 

 

2｜振り返り 

■参加者ㅽ少ㅩ時間をㅺㅵて㆕らㅕ、⾃分の⼈⽣ㅽㅛㅢ㆞偶腱を書ㅞ出ㅩて㆕らㅕまㅫ。ㅯ㆟は、神㆗⾃

分⾃⾝、あ㆞ㅕは⾃分ㅝ奉仕ㅫ㆞地域社会㆛り㆕優先ㅫ㆞㆕のㅹㅫ。正直ㅹ率直ㅹあ㆞こㅺを奨励ㅩまㅫ。 

 

3｜シェアリン㇆ 

■何⼈ㅜのㇾランテㆴアㅽ、ㆵンデ㇙クスカー㇟ㅽ書ㅕㅱこㅺをシェアㅩて㆕らㅕまㅫ。この分ㅜㅳ觕ㅕ

を共有ㅫ㆞こㅺㅹ、参加者同⼠の連帯感㆗⽀ㅙ觕ㅕを育㆓こㅺㅝㅹㅞまㅫ。 

 

4｜シンㇾリ㇙ク・ㇲーニン㇆ 

各⾃ㅝ分ㅜㅳ觕ㅵㅱ後、ㆵンデ㇙クスカー㇟を⽕ㅽㅠㆋ㆞、 キ㈅ン㇟ルの周りㅽ置ㅠ。この⾏為は、重荷

㆗気を散らㅫ㆕のを⼿放ㅫこㅺを象徴ㅩてㅕまㅫ。 

 

5｜熟考 

■カー㇟を⽕の中㆗キ㈅ン㇟ルの周りㅽ置ㅕㅱ後、全員ㅽ、数分間炎を⾒ㅶ㆔㆞㆛ㅗ呼びㅜㅢまㅫ。深呼

吸をㅩて、神の臨在を炎ㅽなㅰらㅙて考ㅙまㅫ。暖ㅜㅠ、変容ㅩ、照らㅫ炎ㅽ例ㅙなㅝら、神の存在ㅽㅶ

ㅕて考ㅙまㅫ。 

 

6｜最後の分ㅜㅳ觕ㅕ 

■ㅩばらㅠの沈黙の後、この体験ㅽㅶㅕて⾃分の考ㅙ㆗感ㅪㅱこㅺを分ㅜㅳ觕ㅕㅱㅕ⼈ㅝㅕ㆞ㅜㅻㅗㅜ尋

ねまㅫ。こ㆟は、参加者ㅽㅺㅵて、この活動を整理ㅩ、参加者同⼠をㅶなㅡ強⼒な⽅法ㅺなりまㅫ。 

 

 

 

 

 

 

 

  



30 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
痥 6 族 
 

闇の中を信仰を持ㅵて歩㆓ 

  ㆮㆱ㈎㇈㈖ㆹ㈅㇈㇐ㇾ㈎㈖ㆵ㈗ㆹ㇖㈎ㇹ㈗ㆹ YMCA-YWCA 

 

ㅺㅢㆌㅶ 
私ㅱㅳはㅩばㅩば、荒㆟野ㅽㅕ㆞こㅺㅽ気づㅞまㅫ。荒㆟野ㅺは、聖書のシ㇠ㆵ砂漠㆗㇣㇈ㇸ砂漠の㆛ㅗ

な、⽂字通りの荒野のこㅺㅹㅫ。ㅩㅜㅩ、荒㆟野ㅽは隠喩的な意味㆕ありまㅫ。私ㅱㅳの⽬的㆗帰属意識

ㅽ対ㅫ㆞疑念、⾃⼰不信、互ㅕㅽ対ㅫ㆞疑念、ㅧらㅽは実存的な疑念なㅻㅹㅫ。 

 

私ㅱㅳはㅩばㅩば暗闇の中ㅽㅕまㅫ。暗闇ㅺは、星のなㅕ夜の㆛ㅗㅽ⽂字ㅻㅛりの㆕のㅹあ㆞場觕㆕あり

まㅫ。ㅩㅜㅩ、荒㆟野ㅺ同ㅪ㆛ㅗㅽ、暗闇は⽐喩的な場觕㆕ありまㅫ。孤独、困難な経験、脆弱な精神状

態はㅫㆋて暗闇の㆛ㅗㅽ感ㅪら㆟まㅫ。荒㆟野㆗暗闇の中ㅹ、私ㅱㅳは光を待ㅳ望みまㅫ。 

 

この⽇の聖書の朗読は、ㅯの光ㅽㅶㅕての物語ㅹㅫ。 
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翯剅剼铣 
■蛭ㆲ㇇ㇲ㇗鎸 13: 17-22 

ㅟㅱㄉㇰㆫ㈄ㆴㅖ孖㆞譫㆕ㅦㅪㅳㅗㄉ確ㅺ䕹㆕㆞ビ㈅㇆㇕遳麣ㅶㅺ歎ㅕ㆘ㅵㅕㅮㅪㄊㅨ㆘ㅺ鵚麣ㅲㅌㅮ

ㅪㅖㄉ孖ㅖ䨌㆛てㅻㅵ㆕づㅝㅳ㆞濼ㅮㅱ䖓䜻ㅡㄉㆲ㇇ㇲ㇗ㅶ醪㆙ㅐㅳㅣ㆗ㅕㆍㅡ㆘ㅵㅎㄉㅳ䙼㆛㆘ㅪㅕ

㆕ㅲㅌ㆗ㄊ確ㅺ孖㆞ㄉ袡ㅹ嵲ㅶ鸐ㅢ㆗虠㆘ꅿㅹ麣ㅶ鴴鑚ㅟㅦ㆕㆘ㅪㄊㆮ㇈㈄ㆲ㈆ㅹ綯ㄍㅺㄉ繞㆞侭ㅒ

ㅱㆲ㇇ㇲ㇗ㅹ閔ㅕ㆕簪ㅮㅪㄊㇽ㈗㇊ㅺメ㇊ㇰㅹ낦㆞䵿ㅒㅱㅎㅪㄊメ㇊ㇰㅖㄉㄔ確ㅺ䗳こㅌㅵㅪㅪㅬ㆞곁

ㆊ㆕㆘㆗ㄊㅨㅹㅳㅗㄉ㆛ㅪㅡㅹ낦㆞ㅝㅝㅕ㆕簗筰ㅶ䵿ㅒㅱ簪㆗㆔ㅐㅶㄕㅳ鎉ㅮㅱㄉㆮ㇈㈄ㆲ㈆ㅹ𢷡㆕ㅶ

閑ㅙ钭㆛ㅦㅪㅕ㆕ㅲㅌ㆗ㄊ簗遤ㅺ㇈㇂㇗ㅕ㆕新甧ㅮㅱㄉ虠㆘ꅿㅹ畭ㅹㆲ㇎ㇻㅶ𩝐鄩ㅡㅪㄊ粔ㅺ䕹㆕ㅶ蔐

甧ㅮㅱ鹌ㆊㄉ儎ㅺꨡㅹ变㆞ㆍㅮㅱ歎ㅗㄉ鮇ㅺ抟ㅹ变㆞ㆍㅮㅱ䕹㆕㆞撑㆕ㅟ㆘ㅪㅹㅲㄉ䕹㆕ㅺ儎ㆍ鮇ㆍ遤

鹌ㅣ㆗ㅝㅳㅖㅲㅗㅪㄊ儎ㅺꨡㅹ变ㅖㄉ鮇ㅺ抟ㅹ变ㅖㄉ孖ㅹ蔐걧㆞ꨄ㆘㆗ㅝㅳㅺㅵㅕㅮㅪㄊ 

 

■翻䖝鎉遤ꐮ 2:1-4 

絎傐牸ㅹ族ㅖ勻ㅱㄉ簗貯ㅖ簗ㅯㅶㅵㅮㅱ꧊ㆉㅮㅱㅎ㆗ㅳㄉ瑱搫ㄉ慧ㅡㅎ괏ㅖ贔ㅎㅱ勻㆗㆔ㅐㅵ갈ㅖ鮮ㅕ

㆕耀ㅝㅒㄉ䕹㆕ㅖ$ㅮㅱㅎㅪ⻕籯ㅶ갟ㅎㅪㄊㅨㅡㅱㄉ拦ㅹ㆔ㅐㅵ莑ㅖ蜋ㅕ㆘蜋ㅕ㆘ㅶ植㆘ㄉ簗綯簗綯ㅹ

簪ㅶㅳㅴㆉㅮㅪㄊㅣ㆗ㅳㄉ簗貯ㅺ翯꩕ㅶ弫ㅪㅟ㆘ㄉ꩕ㅖ铂㆕ㅦ㆗ㆉㆉㅶㄉㆆㅕㅹ閔ㄍㅹ鎉衝ㅲ鑧ㅡㅫ

ㅡㅪ. 

 

鍑週ㅳ黝欽 
ㆵスラㆹルの⺠ㅝㆹ㇎ㇹ㇞を出ㅱㅺㅞ、彼らは⼤勢の難⺠ㅹㅩㅱ。今⽇、多ㅠの難⺠ㅝㅯㅗㅹあ㆞㆛ㅗㅽ、 

彼らは、⾃分⾃⾝ㅺ将来の世代のㅱ㆔ㅽ、㆛り良ㅕ未来を⾒ㅶㅢ㆞こㅺを望んㅹ脱出ㅩㅱのㅹㅫ。彼らは

抑圧ㅜら逃㆟、安全ㅹ平和な新ㅩㅕ祖国を探ㅩまㅩㅱ。ㅩㅜㅩ、今⽇の多ㅠの難⺠ㅝㅯㅗㅹあ㆞㆛ㅗㅽ、

彼らの 「約束の地」ㅽ⾄㆞最㆕直接的な道は、危険ㅽ満ㅳてㅕまㅩㅱ。潜在的な戦争、略奪者、あ㆞ㅕは

捕らㅙら㆟てㆹ㇎ㇹ㇞ㅽ強制的ㅽ連㆟戻ㅧ㆟㆞恐㆟ㅧㅙありまㅩㅱ。ㅯこㅹㆵスラㆹルの⺠は、㆛り⻑ㅠ、

㆛り困難な道 （ㅗ回路）を選びまㅩㅱ。荒野、砂漠、海を通㆞ルー㇞ㅹㅫ。直接的ルー㇞はあまりㅽ㆕危

険ㅹ、ㅯ㆟ㅝ㆛り安全な選択肢ㅲㅵㅱㅜらㅹㅫ。 

 

抑圧ㅜら逃㆟て難⺠ㅽな㆞ㅺㅕㅗ経験は、悲劇的なこㅺㅽ、決ㅩて特別な㆕のㅹはありません。今⽇、世

界ㅹ 4,340 万⼈の難⺠※1 ㅝこのこㅺを証明ㅩてㅕまㅫ。ㆵスラㆹルの⺠ㅝ逃㆟てㅞㅱ地域は、1948 年簗

来、世界ㅹ最㆕難⺠㆗避難⺠の多ㅕ地域のㆄㅺㅶㅹㅫ。2023 年 10 ⽉ 7 ⽇簗降、ㇳ㈎ス㇗㇠⼈の状況は悪

化の⼀途をㅱㅻㅵてㅕまㅫ。このこㅺは、避難⺠の苦境ㅝ依然ㅺㅩて緊急の課題ㅹあ㆞こㅺを、私ㅱㅳㅫ

ㆋてㅽ思ㅕ起こㅧせ㆞㆕のㅹㅫ。正義のㅱ㆔ㅽ、特ㅽ難⺠⽀援のㅱ㆔ㅽ活動を続ㅢ㆞こㅺは、こ㆟まㅹ簗

上ㅽ重要ㅹㅫ。 

 

ㆵスラㆹルの⺠※2 ㅝ㈈ニークなのは、難⺠ㅹあ㆞こㅺㅹ㆕、荒㆟野を旅ㅫ㆞こㅺㅹ㆕ありません。彼ら

の物語を際⽴ㅱせてㅕ㆞のは、ㅯこㅹ神ㅝ彼らの導ㅞ⼿ㅺなり、決ㅩて彼らㅜら離㆟なㅕㅺㅕㅗ部分ㅹㅫ。

この物語ㅹは、神の臨在は 「昼は雲の柱を㆕ㅵて導ㅞ、夜は⽕の柱を㆕ㅵて彼らを照らㅧ㆟ㅱのㅹ、彼ら

は昼㆕夜㆕⾏進ㅫ㆞こㅺㅝㅹㅞㅱ。」ㅺㅩてㅕまㅫ。彼らの経験を重要な㆕のㅽㅩてㅕ㆞のは、昼㆕夜㆕
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荒㆟野㆕暗闇㆕、神ㅝ彼らの導ㅞ⼿ㅺㅩて存在ㅩてㅕ㆞こㅺㅹㅫ。こ㆟ㅝ、この物語ㅝ私ㅱㅳㅽ提供ㅫ㆞

最㆕重要なこㅺㅹㅫ。神の臨在は、昼㆕夜㆕、荒㆟野㆗暗闇の中ㅹ㆕、私ㅱㅳの道標ㅹあ㆞ㅺㅕㅗこㅺㅹ

ㅫ。こ㆟は私ㅱㅳ全員ㅽㅺㅵて㆕可能なこㅺなのㅹㅫ。 

 

使徒⾔⾏録の先を⾒㆞ㅺ、弟⼦ㅱㅳは荒㆟野ㅽ集まㅵてㅕませんㅹㅩㅱ。ㇼンテ㇉ステの⽇はまㅲ暗ㅠ㆕

ありませんㅹㅩㅱ。ㅩㅜㅩ、この 2、3 カ⽉は、彼らㅽㅺㅵて㇎ェ㇙㇞㇉ース㇕ーの㆛ㅗな感情ㅹㅩㅱ。ㆵ

ㆹスㅺㅺ㆕ㅽㆹル㇋㈎㈂ㅽ到着ㅩ、ㆹル㇋㈎㈂ㅽ⼊㆞ㆵㆹスㅽ歓声を送り、ㇼ㇋ㇱ（過越の祭り）をㆵㆹ

スㅺ祝ㅕ、ㆵㆹスㅝ捕らㅙら㆟、死ㅾのを⽬撃ㅩㅱのㅹㅫ。悲ㅩみの中、彼らは空の墓のこㅺを告ㅣら㆟、

ㅯこㅜら、ㆵㆹスㅝ復活ㅩて⾃分ㅱㅳの中ㅽ⽴ㅵてㅛら㆟㆞こㅺを体験ㅩまㅩㅱ。ㅯㅩて 10 ⽇前、ㆵㆹ

スは再び彼らの㆕ㅺを褜りまㅩㅱ。私は 彼らㅝ当惑ㅩ、疑⼼暗⿁ㅽ陥ㅵㅱこㅺは確ㅜㅽ理解ㅹㅞまㅫ。

ㅯの感情は、荒野㆗暗闇の㆛ㅗㅽ私ㅱㅳを圧倒ㅩまㅫ。 

 

興味深ㅕこㅺㅽ、ㇼンテ㇉ステの⽇、聖霊ㅝ彼らの上ㅽ降㆞ㅺ、⽕の⾆ㅝ彼ら⼀⼈ㆄㅺりの上ㅽㅺㅻまり、

彼らの中ㅽ点⽕ㅧ㆟ㅱ⽕を視覚的ㅽ表ㅩまㅩㅱ。この⽕は、必ㅬㅩ㆕彼らの疑ㅕ㆗当惑を消ㅩ褜㆞わㅢㅹ

はありませんㅝ、ㅯ㆟ㅽ㆕ㅜㅜわらㅬ⾏動ㅫ㆞㆛ㅗ促ㅫ㆕のなのㅹㅫ。ㅯ㆟は 荒㆟野ㅹ、暗闇の中ㅹ、声

を上ㅣ、⾏動ㅩ、⼈ㄔを導ㅠ勇気を与ㅙまㅫ。 

 

ㅻㅳらの⽂章㆕、⼈⽣の現実を思ㅕ起こㅧせ㆞㆕のㅹㅫ。私ㅱㅳはこ㆟ㅜら荒㆟野を歩ㅕㅱり、暗闇の中

を歩んㅲりㅫ㆞こㅺㅝありまㅫ。困難な経験ㅜら守ら㆟ㅱ⼈⽣を期待ㅫ㆞こㅺはㅹㅞㅬ、時ㅽは、信仰⽣

活は感情的な混乱の期間ㅺ感ㅪ㆞こㅺㅧㅙありまㅫ。ㅩㅜㅩ、私ㅱㅳはㅯの㆛ㅗな経験を通ㅪて、暗闇の

中ㅹ私ㅱㅳは孤独ㅹはなㅠ、荒野ㅽは㇂ㆵ㇟ㅝㅕ㆞ㅺㅕㅗ約束ㅝ信仰⽣活ㅽあ㆞こㅺを知㆞こㅺㅝㅹㅞま

ㅫ。神は私ㅱㅳの⽬の前ㅹ⽕柱ㅺなり、私ㅱㅳの⼼ㅽ⽕をㅶㅢてㅠㅲㅧㅕまㅫ。 

 
＜⽇本語訳 注＞ 

※1  「国内避難⺠」6830 万⼈ㅺ觕わせ㆞ㅺ、故郷を追わ㆟ㅱ⼈は約 1 億 2 千万⼈ㅽのぼ㆞。 （UNHCR） 

※2 ここㅹㅕㅗ「ㆵスラㆹルの⺠」は聖書の時代のこㅺㅹあり、現代のㆵスラㆹル国を意味ㅫ㆞㆕のㅹ

はありません。 

 

 

䮶㆖鵤㆖ 
■⼈⽣の中ㅹ、荒㆟野をㅧま㆛ㅵㅱり、暗闇の中を歩ㅕㅱりㅩㅱ経験はありまㅫㅜ。 

■暗闇の中ㅹ光を⾒㆞感覚を知ㅵてㅕまㅫㅜ？ 

■⽕の柱ㅺㅩて、あ㆞ㅕは⼼ㅽ⽕をㅶㅢ㆞⽕ㅺㅩて、神の臨在をㅻの㆛ㅗㅽ経験ㅩまㅩㅱㅜ？ 

■あなㅱの地域の YMCA/YWCA/㇉㈁㈇ニテㆴㅝ難⺠ㅺㅻの㆛ㅗㅽ関わ㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞ㅜ考ㅙてみまㅩ

ょㅗ。 

■あなㅱの地域の YMCA ㆗ YWCA、あ㆞ㅕは地域社会ㅝ、精神的な問題ㅽ悩㆓⼈ㄔの希望の光ㅺな㆞ㅽ

はㅻㅗㅩㅱら㆛ㅕㅜを考ㅙてみまㅩょㅗ。 
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牜状ㅹ爵㆖ 
難⺠の神㆛、 

私ㅱㅳを荒㆟野―世界の荒㆟野、私ㅱㅳの⼼の荒㆟野―ㅽ導ㅕてㅠㅲㅧㅕ。砂漠、海、峡⾕を通ㅩて導ㅕ

てㅠㅲㅧㅕ。ㅧま㆛ㅗ仲間を思ㅕ㆗㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ、私ㅱㅳの⼼を開ㅕてㅠㅲㅧㅕ。 

約束の神㆛、 

私ㅱㅳを希望の草原、平和の㇀アシス、避難の丘ㆊㅺ導ㅕてㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳㅝ⼀⼈ㅹはなㅠ、あなㅱㅝ

私ㅱㅳㅺ共ㅽ歩んㅹㅛら㆟㆞こㅺを知㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽ、伴侶ㅺㅩて、導ㅞ⼿ㅺㅩて、私ㅱㅳの迷ㅕ

の中ㅽㅕてㅠㅲㅧㅕ。 

 

当惑ㅺ疑惑の中ㅽあ㆞者ㅱㅳの神㆛、 

疑惑の中ㅽあ㆞私ㅱㅳㅺ共ㅽ座り、騒ㅝㅩㅕ沈黙を静㆔、まば㆙ㅕ闇を照らㅩてㅠㅲㅧㅕ。私ㅱㅳの⽬の

前ㅽ導ㅞの光を、私ㅱㅳの⼼ㅽ⽕を灯ㅩて祝福ㅩてㅠㅲㅧㅕ。 

アーメン 

 

 

ㆹ㈅ㆲㆮ㇕ㆭㇱ㈖ㆬㆹ㇆㈂㈎ 
暗闇の中を歩ㅠ 

この活動の⽬的は、特ㅽ不確実な時㆗困難な時ㅽ、地域社会ㅽㅛㅢ㆞導ㅞ、信頼、⽀援ㅺㅕㅗテー㈀ㅽㅶ

ㅕて内省を促ㅫこㅺㅹㅫ。 

⽤意ㅫ㆞㆕の：⽬隠ㅩㅽな㆞ㇲン㇖㇠まㅱは⼩ㅧな布。 

 

1｜準備 

障害物のなㅕ安全な場所ㅽ参加者を集㆔㆞。 

⽬隠ㅩㅽな㆞ㇲン㇖㇠㆗⼩ㅧな布を⽤意ㅩてㅠㅲㅧㅕ。 

 

2｜ㇾランテㆴアの選出 

1 ⼈ㅝ⽬隠ㅩ、㆕ㅗ 1 ⼈ㅝ㇂ㆵ㇟ㅺな㆞。 

 

3｜アクテㆴビテㆴ 

選ば㆟ㅱㇾランテㆴアㅽ⽬隠ㅩをㅩ、⾒ㅙなㅕ㆛ㅗㅽㅫ㆞。 

㇂ㆵ㇟：㇂ㆵ㇟ㅝ⽬隠ㅩをㅩㅱ⼈を冷静な⾔葉ㅽ㆛㆞指⽰ㅹ 誘導ㅫ㆞㆛ㅗㅽ指⽰ㅫ㆞。 

例 ：「⼀歩進んㅹㅠㅲㅧㅕ」「右ㅽ曲ㅝㅵてㅠㅲㅧㅕ」なㅻ。㇂ㆵ㇟ㅝ⽬隠ㅩをㅩㅱ⼈ㅽ触㆟てはㅕㅢませ

ん。⽬隠ㅩをㅩㅱ⼈の近ㅠㅽㅕて安⼼ㅧせ㆞。 

 

4｜体験を報告ㅫ㆞  

活動ㅝ終わㅵㅱら、全員を集㆔て報告会を⾏ㅗ。参加者ㅽ次の㆛ㅗな質問をㅩなㅝら、参加者ㅝ感ㅪㅱこ

ㅺ㆗気づㅕㅱこㅺを分ㅜㅳ觕ㅗ。 
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■⽬隠ㅩをㅧ㆟ㅱ⼈の場觕：暗闇の中を歩ㅠのはㅻの㆛ㅗㅽ感ㅪまㅩㅱㅜ？ 

ㅻの㆛ㅗな感情㆗考ㅙを持ㅳまㅩㅱㅜ？ 

■㇂ㆵ㇟の場觕：⽬隠ㅩをㅧ㆟ㅱ⼈を誘導ㅫ㆞のはㅻんな感ㅪㅹㅩㅱㅜ？ 

⾝体的な接触なㅩㅽ道案内をㅫ㆞のはㅻの㆛ㅗㅽ感ㅪまㅩㅱㅜ？ 

■観察者のㅱ㆔ㅽ：このアクテㆴビテㆴㅹ気づㅕㅱこㅺは？ 

㇂ㆵ㇟ㅺ⽬隠ㅩをㅧ㆟ㅱ⼈ㅺの間ㅽㅻの㆛ㅗな関係ㅝありまㅩㅱㅜ？ 

■個⼈的な考察 ：私ㅱㅳは⽬隠ㅩをㅧ㆟ㅱ⼈の㆛ㅗㅽ、迷ㅵㅱり、不確ㅜㅲㅺ感ㅪㅱりㅫ㆞こㅺㅝありま

ㅫㅜ？神様は、あなㅱの⼈⽣の暗闇の中ㅹ、ㅻの㆛ㅗな導ㅞ⼿を使ㅵて助ㅢてㅠㅲㅧㅕまㅫㅜ？ 

■㇉㈁㈇ニテㆴの振り返り ：私ㅱㅳは時ㅽㅻの㆛ㅗㅽ㇂ㆵ㇟の㆛ㅗㅽ、困ㅵてㅕ㆞⼈を⽀援ㅩまㅫㅜ。私

ㅱㅳの㇉㈁㈇ニテㆴㅹは、誰ㅝ暗闇を経験ㅩてㅕ㆞のㅹㅩょㅗㅜ。私ㅱㅳはㅯの⼈ㅱㅳㅽㅻの㆛ㅗな導ㅞ

を与ㅙ㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞ㅹㅩょㅗㅜ。 

⼈⽣の旅路ㅽㅛㅕては、⽀ㅙㅺな㆞㇂ㆵ㇟ㅹあ㆞ㅺ同時ㅽ、信頼ㅹㅞ㆞参加者ㅹ㆕あ㆞こㅺの重要性を強

調ㅩ、セ㇙ションを締㆔ㅠㅠりまㅩょㅗ。 

参加者ㅽ、この活動ㅜら得ㅱ洞察を⽇常⽣活ㅽ取り⼊㆟、㇉㈁㈇ニテㆴの感覚を育み、苦境ㅽあ㆞⼈ㄔを

㇋ㇿー㇞ㅫ㆞㆛ㅗ促ㅩまㅫ。 
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痥 7 族 
世界を信仰を持ㅵて歩㆓ 

㇘㈗㈅㈖キ㈗ㇹ㈎USAㄉㇺ㇘㈆㇕テ㇆㈗䊜 YMCA 

 

꧊鑪爝䬻 
簗下は、今年の世界祈祷週の期間中、まㅱはㅯの終わりㅽ、YWCA/YMCA ㅝテー㈀ㅹあ㆞「⾃然現象ㅽ

学び信仰を㆕ㅵて歩㆓」ㅽ基づㅕて、独⾃の地域礼拝を⾏ㅗㅱ㆔の㇂ㆵ㇟ㅺㅩて提供ㅧ㆟ㅱ㆕のㅹㅫ。 

 

00:00｜歓迎ㅺ紹介 

リー㇖ーは参加者を歓迎ㅩ、ㅯ㆟ㅰ㆟の状況ㅽ適ㅩㅱ⽅法ㅹ礼拝を紹介ㅩまㅫ。簗下はㅯの紹介の⼀例ㅹ

ㅫ： 

 

世界祈祷週を祝ㅵㅱこの⼀週間、ㅫㆋての⼈ㅝ「⾃然環境ㅽ学び信仰を㆕ㅵて歩㆓」㆛ㅗ招ㅜ㆟まㅩㅱ。

私ㅱㅳは⽔の中を共ㅽ歩んㅹㅞまㅩㅱ、 ㅯㅩて今⽇、私ㅱㅳは 「⾵」ㅽ焦点を当て、「世界を信仰を㆕ㅵ

て歩㆓」こㅺㅽ㆛ㅵてこの⼀週間を締㆔ㅠㅠりまㅫ。 
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00:03｜開会の祈り 

リー㇖ー ： 私ㅱㅳのㅕのㅳの源、薯造主ㅹあり⽀ㅙ⼿ㅹあ㆞ㆵㆹス・キリス㇞ㅜらの恵み、憐㆟み、平和

ㅝあなㅱㅺㅺ㆕ㅽありまㅫ㆛ㅗㅽ。 

⼀同： ㅯㅩてまㅱ、あなㅱㅺㅺ㆕ㅽ。 

リー㇖ー： 今⽇はまㅧㅽ神ㅝ⾏動ㅧ㆟ㅱ⽇  

⼀同：⾃由ㅹ充実ㅩㅱ⼈⽣を祝ㅕまㅩょㅗ！ 

 

00:04｜歌 - 「vapor」 - ㈀ㆵ㇇ル＆リ㇋・㇂ン㇊ール with Good  

シェㇳー㇟・㈁㈇ー㇎㇙ク・㇉㈎クテㆴㇸ 

この選曲は、テー㈀ㅽ觕ㅗワーシ㇙ㇹ㇉ンテン㇚の㇕ㆵㇹの提案ㅹㅫ。 

https://youtu.be/mXJNjeVmuF8?feature=shared  

別の曲を使ㅕㅱㅕ場觕㆕あ㆞ㅹㅩょㅗ。ㅯの場觕は別の曲を選んㅹㅠㅲㅧㅕ。代わりの曲の 

選択肢は https://www.ymca.int/what-we-do/programmes/week-of-prayer/ ㅽありまㅫ。 

 

00:09｜ニ㈇ー㇎ーラン㇟ㅜらの主の祈り 

ビル・ウㆺ㈎ス、アウテア㈏ア∕ニ㈇ー㇎ーラン㇟ 

⼀同：最㆕慈愛ㅽ満ㅳㅱ命の与ㅙ主㆛、あなㅱを尊敬ㅩ、ㅱㅱㅙまㅫ。 

正義ㅺ平和ㅺ愛の新ㅩㅕ秩序を築ㅠㅱ㆔ㅽ、私ㅱㅳㅝあなㅱㅺㅺ㆕ㅽ働ㅢまㅫ㆛ㅗㅽ； 

私ㅱㅳㅝ成⻑ㅫ㆞ㅱ㆔ㅽ必要な㆕のを与ㅙ、⼈を赦ㅫこㅺを通ㅩて、赦ㅩを受ㅢ⼊㆟㆞こㅺㅝㅹㅞ㆞㆛ㅗ

ㅽ助ㅢてㅠㅲㅧㅕ。 

試練の時ㅽ私ㅱㅳを強㆔、あら㆙㆞悪ㅽ対抗ㅹㅞ㆞㆛ㅗㅽㅩてㅠㅲㅧㅕ。ㅫㆋての優ㅩㅧ、強ㅧ、愛は、

今㆕、ㅯㅩて永遠ㅽあなㅱの㆕のㅲㅜらㅹㅫ。 

アーメン 

 

00:10｜3 ⼈の読者 

3 ㅶの聖句 （参加者の多様な断⾯を代表ㅫ㆞読み⼿を選ぶ）-ㅯの週ㅽこの礼拝を⾏ㅗ場觕は、ㅯの⽇の聖

句の⼀部を代⽤ㅩてㅠㅲㅧㅕ。 

 

■傊秈翯剅 蜮献鎸簪 19: 11-12 

粔ㅺㄉㄔㅨㅝ㆞蛭ㅱㄉ凋ㅹ籯ㅲ粔ㅹ螻ㅶ甧ㅬㅵㅟㅎㄕㅳ鎉㆛㆘ㅪㄊ鋅㆔ㄉㅨㅹㅳㅗ粔ㅖ鸐㆖麓ㅘㅱ遤

ㅕ㆘ㅪㄊ粔ㅹ忍螻ㅶㅺꬊ䌢ㅶ慧ㅡㅎ괏ㅖ饯ㅝ㆖ㄉ凋㆞鄫ㅗㄉ媾㆞灈ㅎㅪㄊㅡㅕㅡㄉ괏ㅹ籯ㅶ粔ㅺㅔ㆕

㆘ㅵㅕㅮㅪㄊ괏ㅹ䖓ㅶ阷ꩍㅖ饯ㅝㅮㅪㄊㅡㅕㅡㄉ阷ꩍㅹ籯ㅶㆍ粔ㅺㅔ㆕㆘ㅵㅕㅮㅪㄊ阷ꩍㅹ䖓ㅶ抟ㅖ

饯ㅝㅮㅪㄊㅡㅕㅡㄉ抟ㅹ籯ㅶㆍ粔ㅺㅔ㆕㆘ㅵㅕㅮㅪㄊ抟ㅹ䖓ㅶㄉㅕㅶㅟㅟ㆐ㅙ鬜ㅖ耀ㅝㅒㅪㄊ 

 

■鑖眛鑖眛 104: 1-3 

㆛ㅪㅡㅹ뇸㆔ㄉ粔㆞ㅪㅪㅒ㆔ㄊ 
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粔㆔ㄉ㆛ㅪㅡㅹ確㆔ㄉㅌㅵㅪㅺ鮫ㅎㅵ㆗倯ㄊ 

司ㅒㅳ鰛ㅗ㆞ㆉㅳㅎ 

蔑㆞邅ㅳㅡㅱ魦㆞鄃ㅮㅱㅔ㆕㆘㆗ㄊ 

鮮㆞靱ㅹ㆔ㅐㅶ䓸㆖ 

鮮簪ㅹ𨥫ㅹ咿㆞宏ㅹ籯ㅶ㆛ㅪㅟ㆘ㅪㄊ 

ꨡ㆞忍荈蜋ㅹㅪㆌㅹ鮦ㅳㅡ 

괏ㅹ缻ㅶ糔ㅮㅱ遤ㅗ軌㆖ 

 

■倜秈翯剅 メ㇞テㅶ㆔㆗状갈剅 3:5-8 

ㆮㆲ㇈ㅺㅔ瘶ㅒㅶㅵㅮㅪㄊㄔㅺㅮㅗ㆖鎉ㅮㅱㅔㅙㄊㅫ㆘ㅲㆍ宏ㅳ꩕ㅳㅶ㆔ㅮㅱ欰ㆉ㆘ㅵㅛ㆘ㅻㄉ確ㅹ

閔ㅶ蕙㆗ㅝㅳㅺㅲㅗㅵㅎㄊ聘ㅕ㆕欰ㆉ㆘ㅪㆍㅹㅺ聘ㅲㅌ㆗ㄊ꩕ㅕ㆕欰ㆉ㆘ㅪㆍㅹㅺ꩕ㅲㅌ㆗ㄊㄖㅌㅵ

ㅪㅖㅪㅺ倜ㅪㅶ欰ㆉ㆘てㅻㅵ㆕ㅵㅎㄗㅳㅌㅵㅪㅶ鎉ㅮㅪㅝㅳㅶㄉ끅ㅎㅱㅺㅵ㆕ㅵㅎㄊ괏ㅺ䙼ㅎㅹㆉㆉ

ㅶ贔ㅙㄊㅌㅵㅪㅺㅨㅹ갈㆞耀ㅎㅱㆍㄉㅨ㆘ㅖㅴㅝㅕ㆕勻ㅱㄉㅴㅝㆃ遤ㅙㅕ㆞濼㆕ㅵㅎㄊ꩕ㅕ㆕欰ㆉ㆘

ㅪ罏ㆍ涺ㅨㅹㅳㅔ㆖ㅲㅌ㆗ㄊㄕ 

 
00:16｜呼吸ㅹ祈㆞ 

この祈りは、リー㇖ーㅝ誘導ㅩ、皆ㅽ模範を⽰ㅩなㅝら、息を吸ㅵㅱり吐ㅕㅱりㅩて、共ㅽ祈りなㅝら㆙

ㅵㅠりㅺ読みまㅫ。㇉ール・アー㇋ー・ラㆵリー著『Black Liturgies』ㅜらの引⽤ㅹㅫ。 

リー㇖ー  ：私ㅱㅳの薯造主は、最初の⼈間ㅽㅕのㅳを吹ㅞ込みまㅩㅱ。神の霊は、私ㅱㅳの内ㅽ、ㅯㅩて

私ㅱㅳを通ㅩて、この世界ㅽ⽣ㅞ、動ㅕてㅛら㆟まㅫ。私ㅱㅳㅝ祈㆞ㅺㅞ、ㅫㆋての⼈は次の㆛ㅗㅽ招ㅜ

㆟てㅕまㅫ。㆙ㅵㅠりㅺ息を吸ㅵて、吐ㅕてㅠㅲㅧㅕ。 

リー㇖ー:息を吸ㅕ込㆓ 

⼀同：私ㅱㅳは孤⽴ㅽ抵抗ㅩまㅫ 

リー㇖ー： 息を吐ㅠ 

⼀同：私ㅱㅳは絶望を押ㅩ返ㅩまㅫ 

リー㇖ー： 息を吸ㅗ 

⼀同：私ㅱㅳは⾃分の体ㅽ根を下ろㅩまㅫ 

リー㇖ー： 息を吐ㅠ 

⼀同: この呼吸は知恵を運びまㅫ 

リー㇖ー: 息を吸ㅗ 

⼀同：私ㅱㅳの内ㅽあ㆞御霊の⼩ㅧな声を思ㅕ出ㅩまㅫ 

リー㇖ー：息を吐ㅠ  

⼀同：私ㅱㅳはㆄㅺりㅹはありません 

 

00:20｜賛美ㅺㅩての薯造的アー㇞ 

このセクションㅹは、礼拝を盛り上ㅣ㆞ㅱ㆔の薯作アー㇞をㅦ紹介ㅩまㅫ。私ㅱㅳを⼀⽇を通ㅩて、ㅯㅩ

て世界ㆊㅺ導ㅕてㅠㅲㅧ㆞神の静ㅜㅹ⼩ㅧな声ㅽ焦点を当てㅱ㈄ン㇕ー㇎㈇、内省、詩、ビ㇎㈇アル・ア
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ー㇞、㇖ンスなㅻを制作ㅫ㆞ㅽは、事前の準備ㅝ必要ㅹㅫ。 

 

00:25｜説教 

地元の YMCA のリー㇖ー㆗クリス㇗㈅ンの牧師を招ㅞ、テー㈀ㅹあ㆞ 「信仰を㆕ㅵて歩㆓」列王記上

19:11-12 を使ㅕまㅫ。他の箇所を使⽤ㅫ㆞こㅺ㆕ㅹㅞまㅫㅝ、列王記上ㅝㅛ勧㆔ㅹㅫ。 

 

00:35｜内省ㅺ祈りの瞬間 

このセ㇙ションの間、楽器演奏を流ㅫこㅺㅝㅹㅞまㅫ。祈祷リー㇖ーは次の⾔葉ㅹこのセ㇙ションを始㆔

まㅫ。 

 

英国のラビㅹ作家の㇎ョ㇠㇋ン・㇋㇙クスは、列王記上 18 章を振り返ㅵてこㅗ書ㅕてㅕまㅫ。⽣命の薯

造者は⽣命を愛ㅩてㅕまㅫ。宇宙を呼び起こㅩㅱㅯの声は、静ㅜㅹ⼩ㅧㅠ、ㅧㅧ㆗ㅞ声㆛り㆕⼩ㅧㅕㅹㅫ。

神の声を聞ㅠㅽは ⽿を傾ㅢなㅢ㆟ばなりません。 

 

今⽇、私ㅱㅳは共ㅽ過ㅦㅫ時間を終ㅙ㆞ㅽあㅱり、この世の慌ㅱㅲㅩㅧ、⼼配、忙ㅩㅧの中ㅹ、神ㅽ⽿を

傾ㅢ㆞時間を持ㅳㅱㅕㅺ思ㅕまㅫ。ㅯ㆟は簡単なこㅺㅹはなㅕのㅹ、このこㅺを共ㅽ実践ㅫ㆞こㅺㅝ重要

ㅹㅫ。まㅱ、礼拝のㅺㅞㅲㅢ静⽌ㅩて神ㅽ⽿を傾ㅢㅱㅠな㆞こㅺ㆕ありまㅫ。ㅩㅜㅩ、今⽇の私ㅱㅳの願

ㅕは、⽿を傾ㅢ㆞ㅱ㆔ㅽ静ま㆞こㅺㅝ、⽇常のリ㇐㈂の⼀部ㅺな㆞こㅺㅹㅫ。㆕ㅩ私ㅱㅳㅝ、周囲の静寂

㆗ㇰㆵ㇐、地震㆗強⾵の影響を⼩ㅧㅠㅩ、ㅧㅧ㆗ㅞ声ㅹ神ㅺㅶなㅝ㆞能⼒を㆕ㅵて⼀⽇を過ㅦㅩ、世界を

歩んㅹㅕㅱらㅻㅗな㆞ㅹㅩょㅗㅜ。 

 

㆕ㅗ⼀度、㆙ㅵㅠりㅺ息を吸ㅕ、吐ㅕてㅠㅲㅧㅕ。床ㅽ⾜をㅶㅢ㆞。座ㅵてㅕ㆞椅⼦の感触ㅽ注意を払ㅕ

なㅝら、⾃分の⾝体の安らㅣ㆞場所を⾒ㅶㅢまㅩょㅗ。私ㅝこの⾔葉を発ㅫ㆞ㅺ同時ㅽ、㆙ㅵㅠりㅺ息を

吸ㅕ、吐ㅕてㅠㅲㅧㅕ。 

 

私ㅝこの⾔葉を⼝ㅽㅫ㆞ㅺㅞ、㆙ㅵㅠりㅺ息を吸ㅵて吐ㅕてㅠㅲㅧㅕ、ㅯㅩて⼀緒ㅽ沈黙のㅗㅳㅽ座りま

ㅩょㅗ。 

 

ㅯㅩて、考ㅙ事㆗隣の⼈㆗部屋の雑⾳ㅽ気を取ら㆟ㅱㅺㅞㅽは、「⾝動ㅞを⽌㆔、静ㅜな⼩ㅧな声ㅽ⽿を

傾ㅢ㆞」ㅺㅕㅗ意図ㅽ、ㅯㅵㅺ戻㆞㆛ㅗㅽㅩまㅩょㅗ。 

 

静まㅵて、わㅱㅩㅝ神ㅹあ㆞こㅺを知りなㅧㅕ。 

(⼀時停⽌ - ㆙ㅵㅠりㅺ息を吸ㅵて吐ㅠ) 

静ま㆟、ㅯㅩて私ㅝ存在ㅫ㆞こㅺを知りなㅧㅕ。 

(⼀時停⽌ - ㆙ㅵㅠりㅺ息を吸ㅵて吐ㅠ) 

静ま㆟、ㅯㅩて知りなㅧㅕ。 

(⼀時停⽌ - ㆙ㅵㅠりㅺ吸ㅵて吐ㅠ) 

ㅪㅵㅺㅩてㅕなㅧㅕ。 
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(⼀時停⽌ - ㆙ㅵㅠりㅺ吸ㅵて吐ㅠ) 

存在ㅩなㅧㅕ。 

(⼀時停⽌-㆙ㅵㅠり吸ㅵて吐ㅠ) 

(静寂の時間を 2 分間ㅺりまㅩょㅗ-⻑ㅠ感ㅪ㆞ㅹㅩょㅗㅝ、⼀緒ㅽ⾏ㅗこㅺㅝ⼤切ㅹㅫ）。 

 

00:40｜歌 - 「まㅲ⼩ㅧな声」 - ヨㇱン・㇆リ㇙デン  

㇓リ・デ㇀・㇆㈏ーリア  https://youtu.be/tD9dlqhOCVg?feature=shared  

この選曲は、礼拝のテー㈀「⾃然現象を通ㅩて信仰を持ㅵて歩㆓」ㅽ觕ㅗ礼拝内容の提案ㅹㅫ。 

別の曲を使⽤ㅫ㆞こㅺ㆕ㅹㅞまㅫ。代わりの曲を使ㅗ場觕は 神の霊ㅝこの世を動ㅕてㅕ㆞こㅺㅽ焦点を

当てㅱ曲を選びまㅫ。代わりの曲は簗下をㅦ覧ㅠㅲㅧㅕ。： 

https://www.ymca.int/what-we-do/programmes/week-of-prayer/  

 

00:44｜祝祷 - 道ㅝ⻑ㅕㅺㅞの祝福 

㇇ㆵ㇞・ㇾウラー 

リー㇖ー ： 完全な静寂の瞬間ㅽㅕ㆞私ㅱㅳは、なんㅺ幸ㅕなこㅺㅹㅩょㅗ。この静寂は、ㅯの声ㅝ響ㅞ、

重なり觕ㅕ、響ㅞ渡㆞ㅱ㆔の空間ㅺなり、ㅯ㆟は㆗ㅝて、休息ㅩ、受ㅢ⽌㆔、全ㅞ㆕のㅺㅧ㆟㆞ㅱ㆔の⼀

ㅶの場所ㅺなりまㅫ。ㅯㅩて、私ㅱㅳの⼒ㅝ尽ㅞ㆞まㅧㅽㅯの時ㅽ、神の⼒ㅝ始ま㆞こㅺㅽ驚ㅜㅧ㆟㆞私

ㅱㅳは、なんㅺ幸ㅕなこㅺㅹㅩょㅗ。 

⼀同：アーメン 

 

00:45｜閉会 
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闐鳤 
ちㆮㆱ㈎㇈㈖ㆹ㈅㇈㇐ㇾ㈎㈖ㆵ㈗ㆹㄉ㇖㈎ㇹ㈗ㆹ YMCA/YWCA 吤ꞿㄉ暜酖 

ち㇘㈗㈅㈖キ㈗ㇹ㈎ㄉ碛閔 YMCA ㇺ㇘㈆㇕テ㇆㈗ㄉ誀繽㇐ㇾㇲ㈇㈎ 

ち㇄㈄㈖㇉㈏ア㇚㇂㈏ㆫㄉ㇐ㆱ㇂薄踸閔 YMCA 閔ꥷ剅鎸  

ち㇇㈂㇆㈀ㆬ㈖ㇳㆮ㇈㇕ㆭ㈎ㆺ㇈ㄉYMCA ㆮ㈎ㆺ㈄㈎㇘ㆰㆱ㈗㈆㇉ㄉㇱ㈄㈎㇘㇖クㆮ㈎ㇹテ㈗㇇ㇾ㈗ 

ち㈈㈗㈄㈖ㆬ㇢㈇㇈ㄉ㇂㈈㈎㇢ㆬ㈖ウ㈎㇖ㆭㆴ YMCAㄉ㈄㇕㈎ㆬㇼ㈅ㆵ㈖ㆵ㈅ㇱ嵲 YMCA 貯湅 

ち㇌㈈ㇻ㇇㈖ㇹㇱ㈗クㄉ蓿 YMCA 誄ㆬㇰ㈅ㆵ繽ꞿ 

ちス㈎ㆵ㈎㈖㇐㈂㈗㇘㈅㈗ㄉ籅歲 YMCA 貯湅ㆶ㇟㇙㈎㇈㈖ㇹテ㈗㇇ㇾ㈗ 

ち㇕ㆭㇻ㈖㇎ㆮ㈆㈗酖ㄉㇽ㈎㇟㇄䊜㇐㈀㈗ス㈗䋐ㇰㆱ㈈㈗㇆㇒ㇲ㈖㇟ㇲ㇕㇈㇗侄繽粔縶㇆㇚ㆬ暜酖 

ちㇷ㇚㈗㈖ㆺ㈇㇒㇓㇙㈗ㄉ 籅歲 YMCA 貯湅㇂㈎㇕㈎㇓㈖㇖㇇㇎㈆㈖㇂ㇺ㈀㇚㇀㈗㇆㈂㈎㈖ㇹテ㈗㇇ㇾ㈗ 

ち㇇㈂㈎㈖ㇰㆭ㈅㇒ㇲ㇈ㄉ 籅歲 YMCA 貯湅䎢颴鿇ꞿ 

ち㈇ㇴ㇒ㆵ㈖㇄㈎カ㇎㈖ス㇚ㆲ㈆暜酖ㄉ薉閔㈆㈗㇕㈆侄繽誀陽繽㇐ㇾㇲ㈇㈎㇆㈗涪鿇ꞿㄉ薉閔㈆㈗㇕㈆侄繽暜酖 

ちス㇚ㆲ㈄㈖㇋㈄ㇿ㈖㈄ㆰス㈇㇈ㄉ 籅歲 YWCA ㇲ㈈㇇ㆱㆹ㇗㈖㇈ビ㇆ㇾ㈅㇈㇗ 

ち㇈ビㆮ㈎铂缺鏬ㇹ㇛ㆲ㈆㈖ウ㈎㇕㈈  

ちㇰ㈄㈎㇈铂缺鏬㇇ㇾ㈎-ㇰ㈄㈎㇌ヨ㈖㇖㈆㇕ㆮ㈁  

ち誀袋デ㈆ㆰㆱ㈗㈖㇐ㇾ㈗㇐㈖ㆲㆮ㇘NCA 

ち㇖クㆮ㈎㇇㈂㇆㈀ㆬ㈖ㇳㆮ㇈㇕ㆭ㈎ㆺ㇈ 

ち翯剅族铬ㆲウ㈀ㇼ㇚ㆵ㈆翯剅闌铣ヨ㈗ウ㈎ㆺㆺ㈆㈗ㇲㆵ㈈㈄ㆮ㈎ ㈖ㇺㆵㆲ㈅㇈ㇴ㈆㈅㈎ 10115, 1 殢遳 

 

翯剅ㅺ倜何鏬垥彊鏬NRSVㅶ㆔㆗ㄊ族劤铂鏬ㅺㄔ倜薄貯鏬ㄕ 

制顑紿갪 ㅝㅹ溢薯𢷡ㅲ鶢ㆄ㆕㆘ㅱㅎ㆗貢𩻄珲罏ㅹ鋅鍑ㅺㄉ䗳こㅡㆍ籅歲 YWCA ㆐籅歲 YMCA 貯湅ㅹ甧颻㆞讔僥ㅣ

㆗ㆍㅹㅲㅺㅌ㆖ㆉㅦ㆟ㄊ 

ㅝㅹ溢薯𢷡ㅶ䲓鯹ㅟ㆘ㅱㅎ㆗ㆮ㈄㇈㇗ㅺㄉ籅歲 YWCA㈖YMCA 貪貯爵犇鹈ㅹ湡涸縄魯ㅶㅺ翻欽ㅡㅵㅎㅲㅙㅫㅟㅎㄊ 
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2024 䎃 12 剢 

1 族 族 鑖箟  24 
2 族 剢 ㆮクㇿ  59:1-15a  
3 族 抟 ㆮクㇿ  59:15b-21  
4 族 宏 ㆮクㇿ  60:1-14 
5 族 加 ㆮクㇿ  60:15-22  
6 族 ꆃ ㆮクㇿ  61:1-11 
7 族 闥 ㆮクㇿ  62:1-12 
8 族 族 鑖箟  144 
9 族 剢 ㆮクㇿ  63:7-14  
10 族 抟 ㆮクㇿ  63:15-64:6  
11 族 宏 ㆮクㇿ  64:7-11  
12 族 加 ㆮクㇿ  65:1-10  
13 族 ꆃ ㆮクㇿ  6517-25  
14 族 闥 ㆮクㇿ  66:1-4 
15 族 族 鑖箟  130 
16 族 剢 ㆮクㇿ  66:5-14  
17 族 抟 ㆮクㇿ  66:15-24  
18 族 宏 ㈆ㆵ  1:1-17 
19 族 加 ㈆ㆵ  1:18-25 
20 族 ꆃ ㈆ㆵ  1:26-38 
21 族 闥 ㈆ㆵ  1:39-56 
22 族 族 鑖箟  102 
23 族 剢 ㈆ㆵ  1:57-66 
24 族 抟 ㈆ㆵ  1:67-80 
25 族 宏 ㈆ㆵ  2:1-14 
26 族 加 ㈆ㆵ  2:15-20 
27 族 ꆃ ㈆ㆵ  2:21-24 
28 族 闥 ㈆ㆵ  2:25-35 
29 族 族 鑖箟  2 
30 族 剢 ㈆ㆵ  2:36-40 
31 族 抟 ㈆ㆵ  2:41-52 

 
2025 䎃 1 剢 

1 族 宏 鑖箟  19 
2 族 加 ㈆ㆵ  3:1-6 
3 族 ꆃ ㈆ㆵ  3:7-14 
4 族 闥 ㈆ㆵ  3:15-20 
5 族 族 鑖箟  72 
6 族 剢 ㈆ㆵ  3:21-38 
7 族 抟 ㈆ㆵ  4:1-13 

8 族 宏 ㈆ㆵ  4:14-21 
9 族 加 ㈆ㆵ  4:22-30 
10 族 ꆃ ㈆ㆵ  4:31-37 
11 族 闥 ㈆ㆵ  4:38-44 
12 族 族 鑖箟  4 
13 族 剢 ㈆ㆵ  5:1-11 
14 族 抟 ㈆ㆵ  5:12-16 
15 族 宏 ㈆ㆵ  5:17-26 
16 族 加 ㈆ㆵ  5:27-32 
17 族 ꆃ ㈆ㆵ  5:33-39 
18 族 闥 ㈆ㆵ  6:1-11  
19 族 族 鑖箟  3 
20 族 剢 ㈆ㆵ  6:12-16  
21 族 抟 ㈆ㆵ  6:17-26  
22 族 宏 ㈆ㆵ  6:27-35  
23 族 加 ㈆ㆵ  6:36-42  
24 族 ꆃ ㈆ㆵ  6:43-49  
25 族 闥 ㈆ㆵ  7:1-10  
26 族 族 鑖箟  9 
27 族 剢 ㈆ㆵ  7:11-17  
28 族 抟 ㈆ㆵ  7:18-23  
29 族 宏 ㈆ㆵ  7:24-35  
30 族 加 ㈆ㆵ  7:36-50  
31 族 ꆃ ㈆ㆵ  8:1-3 
 

2025 䎃 2 剢 
1 族 闥 ㈆ㆵ  8:4-15  
2 族 族 鑖箟  16 
3 族 剢 ㈆ㆵ  8:16-21  
4 族 抟 ㈆ㆵ  8:22-25  
5 族 宏 ㈆ㆵ  8:26-39  
6 族 加 ㈆ㆵ  8:40-56  
7 族 ꆃ ㈆ㆵ  9:1-9 
8 族 闥 ㈆ㆵ  9:10-17  
9 族 族 鑖箟  18:1-20  
10 族 剢 ㈆ㆵ  9:18-27  
11 族 抟 ㈆ㆵ  9:28-36  
12 族 宏 ㈆ㆵ  9:37-45  
13 族 加 ㈆ㆵ  9:46-50  
14 族 ꆃ ㈆ㆵ  9:51-56  
15 族 闥 ㈆ㆵ  9:57-62  

翯剅族铬 2024 䎃2025 䎃 翯剅族铬 2024 䎃2025 䎃 
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16 族 族 鑖箟  18:21-51  
17 族 剢 ㈆ㆵ  10:1-16  
18 族 抟 ㈆ㆵ  10:17-24  
19 族 宏 ㈆ㆵ  10:25-37  
20 族 加 ㈆ㆵ  10:38-42  
21 族 ꆃ ㈆ㆵ  11:1-4  
22 族 闥 ㈆ㆵ  11:5-13  
23 族 族 鑖箟  15 
24 族 剢 ㈆ㆵ  11:14-26  
25 族 抟 ㈆ㆵ  11:27-32  
26 族 宏 ㈆ㆵ  11:33-36  
27 族 加 ㈆ㆵ  11:37-54 
 28 族 ꆃ ㈆ㆵ  12:1-12 

 
2025 䎃 3 剢 

1 族 闥 ㈆ㆵ  12:13-21  
2 族 族 鑖箟  6 
3 族 剢 ㈆ㆵ  12:22-34  
4 族 抟 ㈆ㆵ  12:35-48  
5 族 宏 ㈆ㆵ  12:49-53 
6 族 加 ㈆ㆵ  12:54-59 
7 族 ꆃ ㈆ㆵ  13:1-9 
8 族 闥 ㈆ㆵ  13:10-17 
9 族 族 鑖箟  10 
10 族 剢 ㈇㇢  1:1-9 
11 族 抟 ㈇㇢  8:1-13 
12 族 宏 ㈇㇢  9:1-24 
13 族 加 ㈇㇢  16:1-22 
14 族 ꆃ ㈇㇢  18:1-6.  19-24  
15 族 闥 ㈇㇢  19:1-18 
16 族 族 鑖箟  25 
17 族 剢 ㈇㇢  19:31-37 
18 族 抟 ㈇㇢  25:1-12 
19 族 宏 ㈇㇢  25:35-43 
20 族 加 ㈆ㆵ  18:31-43 
21 族 ꆃ ㈆ㆵ  19:1-10 
22 族 闥 ㈆ㆵ  19:11-27 
23 族 族 鑖箟  34 
24 族 剢 ㈆ㆵ  19:28-40 
25 族 抟 ㈆ㆵ  19:41-48 
26 族 宏 ㈆ㆵ  20:1-8 
27 族 加 ㈆ㆵ  20:9-19 
28 族 ꆃ ㈆ㆵ  20:20-26 
29 族 闥 ㈆ㆵ  20:27-40 
30 族 族 鑖箟  84 
31 族 剢 ㈆ㆵ  20:41-47 

 
 

2025 䎃 4 剢 
1 族 抟 ㈆ㆵ  21:1-4 
2 族 宏 ㈆ㆵ  21:5-19 
3 族 加 ㈆ㆵ  21:20-28 
4 族 ꆃ ㈆ㆵ  21:29-38 
5 族 闥 ㈆ㆵ  22:1-6 
6 族 族 鑖箟  22:1-22 
7 族 剢 ㈆ㆵ  22:7-23 
8 族 抟 ㈆ㆵ  22:24-30 
9 族 宏 ㈆ㆵ  22:31-38 
10 族 加 ㈆ㆵ  22:39-46 
11 族 ꆃ ㈆ㆵ  22:47-53 
12 族 闥 ㈆ㆵ  22:54-62 
13 族 族 鑖箟  22:23-32 
14 族 剢 ㈆ㆵ  22:63-71 
15 族 抟 ㈆ㆵ  23:1-12 
16 族 宏 ㈆ㆵ  23:13-25 
17 族 加 ㈆ㆵ  23:26-31 
18 族 ꆃ ㈆ㆵ  23:32-49 
19 族 闥 ㈆ㆵ  23:50-56 
20 族 族 ㈆ㆵ  24:1-12 
21 族 剢 ㈆ㆵ  24:13-35 
22 族 抟 ㈆ㆵ  24:36-49 
23 族 宏 ㈆ㆵ  24:50-53 
24 族 加 ㇂㈈㇄ㆮ  1:1-8 
25 族 ꆃ ㇂㈈㇄ㆮ  1:9-14  
26 族 闥 ㇂㈈㇄ㆮ  1:15-20 
27 族 族 鑖箟  116 
28 族 剢 ㇂㈈㇄ㆮ  1:21-23  
29 族 抟 ㇂㈈㇄ㆮ  1:24-29  
30 族 宏 ㇂㈈㇄ㆮ  2:1-5 

 
2025 䎃 5 剢 

1 族 加 ㇂㈈㇄ㆮ  2:6-10 
2 族 ꆃ ㇂㈈㇄ㆮ  2:11-15  
3 族 闥 ㇂㈈㇄ㆮ  2:16-23  
4 族 族 鑖箟  23 
5 族 剢 ㇂㈈㇄ㆮ  3:1-4 
6 族 抟 ㇂㈈㇄ㆮ  3:5-11 
7 族 宏 ㇂㈈㇄ㆮ  3:12-17  
8 族 加 ㇂㈈㇄ㆮ  3:18  -  4:1  
9 族 ꆃ ㇂㈈㇄ㆮ  4:2-6 
10 族 闥 ㇂㈈㇄ㆮ  4:7-18  
11 族 族 鑖箟  45 
12 族 剢 メㆲ㈆  1:1-20 
13 族 抟 メㆲ㈆  2:1-11 
14 族 宏 メㆲ㈆  2:12-17  
15 族 加 メㆲ㈆  2:18-27  
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16 族 ꆃ メㆲ㈆  3:1-5 
17 族 闥 メㆲ㈆  4:1-21 
18 族 族 鑖箟  30 
19 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  1:1-14  
20 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  1:15-26  
21 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  2:1-13  
22 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  2:14-21  
23 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  2:22-36  
24 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  2:37-41  
25 族 族 鑖箟  67 
26 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  2:42-47  
27 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  3:1-10  
28 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  3:11-26  
29 族 加 鑖箟  47 
30 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  4:1-12  
31 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  4:13-22 

 
2025 䎃 6 剢 

1 族 族 鑖箟  27 
2 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  4:23-31  
3 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  4:32-37  
4 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  5:1-11  
5 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  5:12-16  
6 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  5:17-33  
7 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  5:34-42  
8 族 族 鑖箟  118:1-14 
9 族 剢 鑖箟  118:15-29  
10 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  6:1-7  
11 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  6:8-15  
12 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  7:1-16  
13 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  7:17-29  
14 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  7:30-43  
15 族 族 鑖箟  13 
16 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  7:44-53  
17 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  7:54-8:3  
18 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  8:4-25  
19 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  8:26-40  
20 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  9:1-9  
21 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  9:10-19a  
22 族 族 鑖箟  28 
23 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  9:19b-31  
24 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  9:32-43  
25 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  10:1-23a  
26 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  10:23b-33  
27 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  10:34-48  
28 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  11:1-18  
29 族 族 鑖箟  12 
30 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  11:19-30 

 
2025 䎃 7 剢 

1 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  12:1-17  
2 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  12:18-25  
3 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  13:1-12  
4 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  13:13-25  
5 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  13:26-43  
6 族 族 鑖箟  103 
7 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  13:44-52  
8 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  14:1-7  
9 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  14:8-20a  
10 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  14:20b-28  
11 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  15:1-21  
12 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  15:22-35  
13 族 族 鑖箟  7 
14 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  15:36-16:5 
15 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  16:6-15  
16 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  16:16-24  
17 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  16:25-40  
18 族 ꆃ ㇰㆭ㈅㇣  1:1-11 
19 族 闥 ㇰㆭ㈅㇣  1:12-18a  
20 族 族 鑖箟  26 
21 族 剢 ㇰㆭ㈅㇣  1:18b-26  
22 族 抟 ㇰㆭ㈅㇣  1:27-2:4  
23 族 宏 ㇰㆭ㈅㇣  2:5-11 
24 族 加 ㇰㆭ㈅㇣  2:12-18  
25 族 ꆃ ㇰㆭ㈅㇣  2:19-30  
26 族 闥 ㇰㆭ㈅㇣  3:1-11 
27 族 族 鑖箟  21 
28 族 剢 ㇰㆭ㈅㇣  3:12-16  
29 族 抟 ㇰㆭ㈅㇣  3:17-21  
30 族 宏 ㇰㆭ㈅㇣  4:1-9 
31 族 加 ㇰㆭ㈅㇣  4:10-23 

 
2025 䎃 8 剢 

1 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  17:1-15  
2 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  17:16-34  
3 族 族 鑖箟  11 
4 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  18:1-22  
5 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  18:23-19:7 
6 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  19:8-22  
7 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  19:23-40  
8 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  20:1-16  
9 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  20:17-38  
10 族 族 鑖箟  14 
11 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  21:1-14  
12 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  21:15-26  
13 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  21:27-40  
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14 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  22:1-22  
15 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  22:23-30  
16 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  23:1-11  
17 族 族 鑖箟  63 
18 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  23:12-35  
19 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  24:1-21  
20 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  24:22-27  
21 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  25:1-12  
22 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  25:13-27  
23 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  26:1-23  
24 族 族 鑖箟  17 
25 族 剢 翻䖝鎉遤ꐮ  26:24-32  
26 族 抟 翻䖝鎉遤ꐮ  27:1-12  
27 族 宏 翻䖝鎉遤ꐮ  27:13-26  
28 族 加 翻䖝鎉遤ꐮ  27:27-44  
29 族 ꆃ 翻䖝鎉遤ꐮ  28:1-16  
30 族 闥 翻䖝鎉遤ꐮ  28:17-31  
31 族 族 鑖箟  119:49-56 

 
2025 䎃 9 剢 

1 族 剢 孖侧鎸  6:22-27 
2 族 抟 孖侧鎸  9:15-23 
3 族 宏 孖侧鎸  10:11-36 
4 族 加 孖侧鎸  11:1-23 
5 族 ꆃ 孖侧鎸  11:24-35 
6 族 闥 孖侧鎸  12:1-16 
7 族 族 鑖箟  119:57-64 
8 族 剢 孖侧鎸  13:1-3.  17-33  
9 族 抟 孖侧鎸  14:1-25 
10 族 宏 孖侧鎸  14:26-38  
11 族 加 孖侧鎸  14:39-45  
12 族 ꆃ 孖侧鎸  17:16-26  
13 族 闥 孖侧鎸  20:1-13 
14 族 族 鑖箟  119:65-72  
15 族 剢 孖侧鎸  20:22-29  
16 族 抟 孖侧鎸  21:4-9 
17 族 宏 孖侧鎸  21:21-35  
18 族 加 孖侧鎸  22:1-20 
19 族 ꆃ 孖侧鎸  22:21-41  
20 族 闥 孖侧鎸  23:1-12 
21 族 族 鑖箟  20 
22 族 剢 孖侧鎸  23:13-30 
23 族 抟 孖侧鎸  24:1-25 
24 族 宏 孖侧鎸  27:12-23  
25 族 加 ㈆ㆵ  13:18-21 
26 族 ꆃ ㈆ㆵ  13:22-30 
27 族 闥 ㈆ㆵ  13:31-35 
28 族 族 鑖箟  46 

29 族 剢 ㈆ㆵ  14:1-6 
30 族 抟 ㈆ㆵ  14:7-14 

 
2025 䎃 10 剢 

1 族 宏 ㈆ㆵ  14:15-24 
2 族 加 ㈆ㆵ  14:25-35 
3 族 ꆃ ㈆ㆵ  15:1-10 
4 族 闥 ㈆ㆵ  15:11-32 
5 族 族 鑖箟  104 
6 族 剢 ㈆ㆵ  16:1-13 
7 族 抟 ㈆ㆵ  16:14-18 
8 族 宏 ㈆ㆵ  16:19-31 
9 族 加 ㈆ㆵ  17:1-10 
10 族 ꆃ ㈆ㆵ  17:11-19 
11 族 闥 ㈆ㆵ  17:20-37 
12 族 族 鑖箟  5 
13 族 剢 ㈆ㆵ  18:1-8 
14 族 抟 ㈆ㆵ  18:9-17 
15 族 宏 ㈆ㆵ  18:18-30 
16 族 加 ㆲ㇋ウㆲ㈆  1:1-21  
17 族 ꆃ ㆲ㇋ウㆲ㈆  1:22-28  
18 族 闥 ㆲ㇋ウㆲ㈆  2:1-3:3  
19 族 族 鑖箟  1 
20 族 剢 ㆲ㇋ウㆲ㈆  3:4-11  
21 族 抟 ㆲ㇋ウㆲ㈆  3:12-21  
22 族 宏 ㆲ㇋ウㆲ㈆  3:22-27  
23 族 加 ㆲ㇋ウㆲ㈆  7:1-13.27  
24 族 ꆃ ㆲ㇋ウㆲ㈆  8:1-11  
25 族 闥 ㆲ㇋ウㆲ㈆  8:12-18  
26 族 族 鑖箟  32 
27 族 剢 ㆲ㇋ウㆲ㈆  11:14-25  
28 族 抟 ㆲ㇋ウㆲ㈆  12:1-16  
29 族 宏 ㆲ㇋ウㆲ㈆  16:1-22  
30 族 加 ㆲ㇋ウㆲ㈆  17:1-10  
31 族 ꆃ ㆲ㇋ウㆲ㈆  17:11-24 

 
2025 䎃 11 剢 

1 族 闥 ㆲ㇋ウㆲ㈆  18:1-3.20-32  
2 族 族 鑖箟  62 
3 族 剢 ㆲ㇋ウㆲ㈆  22:1-16  
4 族 抟 ㆲ㇋ウㆲ㈆  24:1-14  
5 族 宏 ㆲ㇋ウㆲ㈆  24:15-27  
6 族 加 ㆲ㇋ウㆲ㈆  33:21-33  
7 族 ꆃ ㆲ㇋ウㆲ㈆  34:1-16  
8 族 闥 ㆲ㇋ウㆲ㈆  34:23-31  
9 族 族 鑖箟  69:1-16 
10 族 剢 ㆲ㇋ウㆲ㈆  36:16-32 
11 族 抟 ㆲ㇋ウㆲ㈆  37:1-14  
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12 族 宏 ㆲ㇋ウㆲ㈆  37:15-28  
13 族 加 ㆲ㇋ウㆲ㈆  40:1-16  
14 族 ꆃ ㆲ㇋ウㆲ㈆  42:15-43:12  
15 族 闥 ㆲ㇋ウㆲ㈆  47:1-12  
16 族 族 鑖箟  69:17-37 
17 族 剢 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  1:1-10  
18 族 抟 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  2:1-12  
19 族 宏 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  2:13-20  
20 族 加 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  3:1-13  
21 族 ꆃ Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  4:1-12  
22 族 闥 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  4:13-18  
23 族 族 鑖箟  110 
24 族 剢 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  5:1-11  
25 族 抟 Ⓧ㇕㇄㈈㇚㇀  5:12-28  
26 族 宏 Ⓨ㇕㇄㈈㇚㇀  1:1-12  
27 族 加 Ⓨ㇕㇄㈈㇚㇀  2:1-12  
28 族 ꆃ Ⓨ㇕㇄㈈㇚㇀  2:13-17  
29 族 闥 Ⓨ㇕㇄㈈㇚㇀  3:1-18  
30 族 族 鑖箟  24 

 
 
2025 䎃 12 剢 

1 族 剢 ㇋ㆵ㈅ㇿ  1:1-6 
2 族 抟 ㇋ㆵ㈅ㇿ  1:7-17 
3 族 宏 ㇋ㆵ㈅ㇿ  2:1-9 
4 族 加 ㇋ㆵ㈅ㇿ  2:10-17 
5 族 ꆃ ㇋ㆵ㈅ㇿ  3:1-10 
6 族 闥 ㇋ㆵ㈅ㇿ  4:1-14 
7 族 族 ㇄ㇻㆲ㈆簪  2:1-10  
8 族 剢 ㇋ㆵ㈅ㇿ  5:1-11 
9 族 抟 ㇋ㆵ㈅ㇿ  6:1-8 
10 族 宏 ㇋ㆵ㈅ㇿ  6:9-15 
11 族 加 ㇋ㆵ㈅ㇿ  7:1-14 
12 族 ꆃ ㇋ㆵ㈅ㇿ  8:1-13 
13 族 闥 ㇋ㆵ㈅ㇿ  8:14-23  
14 族 族 ㈆ㆵ  1:46-55 
15 族 剢 ㇋ㆵ㈅ㇿ  9:9-12 
16 族 抟 ㇋ㆵ㈅ㇿ  12:9-13:1  
17 族 宏 ㇋ㆵ㈅ㇿ  14:1-11  
18 族 加 ㇹ㈄ウ  1:1-5 
19 族 ꆃ ㇹ㈄ウ  1:6-14 

20 族 闥 ㇹ㈄ウ  2:1-9 
21 族 族 ㈆ㆵ  1:68-79 
22 族 剢 ㇹ㈄ウ  2:10-16 
23 族 抟 ㇹ㈄ウ  2:17-3:12  
24 族 宏 ㇹ㈄ウ  3:13-24 
25 族 加 鑖箟  2 
26 族 ꆃ ㈆ㆵ  2:29-32 
27 族 闥 メ㇞テ  1:1-5 
28 族 族 メ㇞テ  1:6-8 
29 族 剢 メ㇞テ  1:9-13 
30 族 抟 メ㇞テ  1:14-18 
31 族 宏 鑖箟  29 
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籅歲 YWCA/YMCA 貪貯爵犇鹈 2024族劤铂晛 

 

2024 䎃 11 剢 2 族涪遤 

鏬 罏 歊謬䘝齥  

涪遤罏 歊豙 袰 

涪遤䨽 蕯渣頿鑪岀綯 族劤 YMCA 貯湅 

ㄚ16-0003 匌綉鿪倜𩝐詅鑌靼劤饌歕 2 殢 11 貊 

ꨵ 鑧 035367-6640 

E-mail     info@japanymca.org    URL   https://ymcajapan.org/ 

 


