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メディカルアロマ講座 
～保湿クリームを作ります♪～ 

今、医療の分野でも大変注目されているメディカルアロマセラピー。 

メディカルアロマは、植物の持つ薬理効果（お薬のような効能）を重視します。 

純度の高い精油が細胞までも活性化させてくれると言われています。 

今回の講座では、芳香剤と精油の違いのお話のあと、精油を用いて、口に入れ

ても安全な保湿クリームを作ります。 

日 時 ２０１４年１２月１２日（金）１０：００～１２：００ 

場 所 カーロふくしま 

参加費 ５００円 

 

✼ 申込み・お問合せ✼ 

   ＹＷＣＡ活動スペースカーロふくしま 

        福島市矢剣町２９－３ 

 ℡  080-8905-4978 / 080-8875-3601 

✉ ywcacaro@iaa.itkeeper.ne.jp 

 

♥♥♥講師紹介♥♥♥ 

松本智子さん Vinaka Remedial Therapy オーナー（宮崎） 

IFPA 認定アロマセラピスト・西オーストラリア州認定リメディアルセラピスト 

 

◎リラクゼーション以上のセラピーを追及するためにオーストラリアに渡り自然療法を学ぶ。 

◎精油が持つ薬理効果に自身が何度も助けられ、その経験を多くの方に伝えるために、 

宮崎を中心に大阪、神奈川などで講座を持つ。 
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